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Sexo PARA UNO - El placer del autoerotismo 


La masturbacion es una forma primaria y natural del sexo. No es solo una cosa 
de ninos, o algo para las epocas solitarias entre un amante y otro, o para perso¬ 
nas may ores que se han quedado solas. 

Con el problema del SIDA cada dia mas patente, serfa logico pensar en la 
masturbacion como la forma mas segura del sexo. Pero hacer el amor con uno 
mismo sigue siendo el secreto inconfesable de la sociedad. 

Antes se decfa que el incesto era el ultimo tabu; ahora, sin embargo, se usa 
la palabra con toda libertad. Incluso se han filmado peliculas sobre el tema. Pe¬ 
ro, ^por que no se ha hecho una pelicula sobre una mujer que aprende a llegar al 
orgasmo masturbandose y empieza a disfrutar del sexo con su pareja por primera 
vez? Tambien serfa muy educativo contar la historia de un hombre con proble- 
mas de eyaculacion precoz, que se ensena a si mismo a prolongar las erecciones 
mediante la masturbacion y se convierte en un amante fantastico. Si se pusiera 
en practica mi fantasia particular sobre la jubilacion, cambiarfa por completo la 
idea que se tiene sobre la tercera edad. Somos trece personas viviendo en comu- 
nidad. Cada luna llena nos reunimos delante de la tele para ver el ultimo video 
porno prohibido por el codigo moral. Despues de hacer un te bien cargado, en- 
chufamos nuestros vibradores y nos disponemos a pasar una tarde de orgasmos. 
Las mecedoras chirrfan, los vibradores zumban y, de vez en cuando, uno de no- 
sotros sonrfe y mueve la cabeza despues de uno especialmente bueno. 

El rechazo de la masturbacion es parte de la represion sexual. Desde la in- 
fancia hasta la madurez, la masturbacion produce un sentimiento de verguenza y 
de culpabilidad. Las personas que no mantienen una relacion sexual consigo 
mismas son mas faciles de manipular. Yo creo que la clave para acabar con la 
represion sexual esta en la masturbacion; sobre todo para las mujeres que creen 
que son frfgidas o que no saben con seguridad si estan teniendo orgasmos con su 
pareja. Pero tambien para los hombres que no pueden Controlar la eyaculacion 
precoz o que no logran llegar al orgasmo mediante la penetracion. 
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Con la masturbacion se aprende mucho sobre las reacciones sexuales, y se 
conocen los secretos del cuerpo y de la mente que la sociedad ensena a escon- 
der. ^Existe alguna forma mejor de entender lo que es el placer y como ser crea- 
tivo en la cama? No hay que estar a la altura de nadie, ni satisfacer las necesida- 
des de otro, No se tiene miedo a la crftica o al rechazo por haberlo hecho mal. 
La habilidad en la cama es como la habilidad en cualquier otra cosa: no se here- 
da por arte de magia, se aprende. 

La masturbacion es la primera actividad sexual natural. Con ella, las perso¬ 
nas descubren sus sentimientos eroticos y aprenden a no avergonzarse de ellos ni 
de sus genitales. Es la mejor manera de ir conociendo el sexo y de desprenderse 
de viejos temores e inhibiciones. Para nosotras, las mujeres, es una forma de ad- 
quirir confianza y poder comunicarnos sin miedo con nuestros amantes. Cuando 
nos preguntan que es lo que mas nos gusta, tenemos que olvidarnos de la eterna 
mentirijilla: «Todo lo que me haces me gusta». 

A finales de los «sexy anos sesenta», durante mf evolucion erotica, la mas¬ 
turbacion sin complejos empezo a ser muy importante para mf. Como mi vida 
sexual paso de cero a ser fantastica, querfa que todo en mundo lo supiera. Empe- 
ce expresando mi alegrfa por medio del arte erotico. Luego, comence a escribir 
articulos y a hablar de la liberacion sexual de la mujer. En aquella epoca crefa 
que las mujeres sufrfan la represion sexual mas que los hombres, y la masturba¬ 
cion como liberacion se convirtio en mi argumento feminista. Enseguida me 
convertf en una experta en el tema, sobre todo porque nadie mas quena hablar de 
ello en publico. 

Cuando empece a conversar con las mujeres sobre la masturbacion en mis 
Terapias Sexuales, me di cuenta de que eran necesarias unas sesiones dedicadas 
por entero al sexo. Lo siguiente que hice fue organizar una escuela de masturba¬ 
cion para feministas dispuestas a afrontar directamente una relacion sexual Con- 
sigo mismas, ademas de la liberacion sexual. En 1974, la revista Ms. publico un 
articulo acerca de mis ideas sobre la masturbacion. La reaccion del publico fue 
tan positiva que decidi publicar un librito en el mismo ano, titulado Liberating 
Masturbation (La masturbacion como liberacion; reflexiones sobre el amor en 
solitario). Tuvo tan buena acogida que, de pronto, me di cuenta de que tenia un 
trabajo de jornada continua y no sabia como dejarlo. «Soy una artista con clase, 
no una artista pajillera», argumentaba. Pero comprometerse coti una idea es co¬ 
mo tener un nino: hay que darle amor incondicionalmente, incluso los dias que 
mas odiaba ser «la madre de la masturbacion». 

Todos los anos renunciaba a ensenar masturbacion en mis terapias y todos 
los anos organizaba la escuela otra vez. Ser profesora de sexo sin ningun tipo de 
titulo academico era una osadia por mi parte, pero ^donde podria haberme licen- 
ciado en masturbacion? Decidi que mi formacion en Bellas Artes seria la excusa 
para estudiar la estetica del sexo en solitario. A veces, me veia a mi misma como 
una artista en accion y mis escuelas me parecian simplemente una nueva forma 
de hacer arte. Otras veces, me veia luchando contra molinos de viento, y querfa 
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esconderme en mi estudio y que la gente se olvidara de mi para siempre. Pero 
despues de catorce anos dedicada a esta materia tan singular me he concedido un 
doctorado en Masturbacion. 

Antes estaba convencida de que la masturbacion llevaba al sexo, pero ahora 
se que la masturbacion es sexo. La proxima vez que alguien te pregunte «^Cuan- 
do tuvo su primera experiencia sexual?», deberfa responder que su primer con- 
tacto con el sexo fue la masturbacion, tfo la primera vez que tuvo relaciones con 
alguien. 

Me imaginaba que, en la decada de los anos ochenta, masturbacion serfa 
una palabra mas de nuestro vocabulario y que estarfa incluida en todos los pro- 
gramas de educacion sexual del Bachillerato. Pero aquf estoy, todavfa, intentan- 
do mentalizar al personal sobre el tema. Algunos de mis amigos me preguntar 
por que sigo insistiendo en lo mismo, si «hoy en dfa todo el mundo sabe que la 
masturbacion no es nada malo». Sin embargo, la verdad es que todavfa no se usa 
la palabra con entera libertad, ni se habla del tema abiertamente sobre todo 
cuando uno habla de su propia vida sexual. Es cierto que casi nadie cree ya que 
la masturbacion produzca desordenes mentales o verrugas; pero aunque la ma- 
yorfa de los libros y artfculos actuales sobre en sexo rechazan los viejos mitos 
sobre la masturbacion, la condenan sutilmente al no hablar practicamente de 
ella. Y lo peor es que se sobreentiende que la masturbacion esta bien para susti- 
tuir a algo mejor. Lo primero que hago cuando compro un libro sobre sexo es 
buscar el capftulo dedicado a la masturbacion, para ver cual es la postura del au- 
tor al respecto. 

La masturbacion tiene muchos aspectos positivos y ayuda mucho a quien la 
practica: proporciona satisfaccion sexual a personas que no consiguen encontrar 
pareja, es una solucion para los adolescentes con ansias irreprimibles de sexo y 
evita embarazos no deseados. Tambien es un buen remedio para las personas se- 
paradas y para las parejas, cuando uno de los dos esta enfermo, cuando a uno no 
le apetece hacer el amor o cuando ninguno logra alcanzar el orgasmo mediante 
la penetracion. 

La masturbacion tambien se puede hacer con otra persona o personas, co- 
mo alternativa a la penetracion. Es una parte muy importante de la actividad 
sexual de las parejas y una manera de apaciguar las prisas de los hombres. Pro¬ 
porciona satisfaccion de una forma segura en los ultimos meses del embarazo y 
alivia los dolores que produce la menstruacion. Masturbarse es relajante y ayuda 
a conciliar el sueno. Y, por ultimo, es la forma mas segura de sexo, algo que se 
deberfa tomar en cuenta hoy dfa. 

Hay que recordar que muchas personas no tienen una pareja estable — 
algunas porque asf lo desean, otras porque estan esperando que aparezca la per¬ 
sona apropiada y otras porque no tienen seguridad en sf mismas O tienen alguna 
tara ffsica. Cuando alguien se separa despues de un matrimonio muy largo, en- 
cuentra a veces dificultades para volver a establecer una relacion duradera, pero 
sigue teniendo necesidades sexuales. Y lo mismo ocurre con las personas mayo- 
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res, sobre todo una esposa o un marido viudos despues de cincuenta anos de ma- 
trimonio. Ademas de estos ejemplos, hay muchas personas que no tienen otra al- 
ternativa que la masturbacion: aquellos que estan en la carcel, en residencias de 
ancianos o en instituciones psiquiatricas. El hecho de aceptar la masturbacion 
puede cambiar la vida de muchas personas. 

Otra razon por la que sigo insistiendo en lo mismo, y pidiendo al inundo 
entero que acepte el sexo en su forma mas primitiva, es para aplacar las voces de 
grupos obstinados en tachar la masturbacion de pecaminosa. La Iglesia Catolica 
esta a la cabeza de estos grupos. Tambien esta la minorfa moral fundamentalista, 
que sigue aferrada a la doctrina de la culpabilidad sexual del Antiguo Testamen- 
to. (La historia biblica sobre Onan desparramando su semilla ni siquiera se refie- 
re a la masturbacion, sino al coitus interruptus.) La oposicion organizada contra 
la masturbacion, igual que la oposicion a la pornografia, es, en realidad, una 
oposicion al placer sexual. Tener marcha se considera antisocial, cuando lo que 
es verdaderamente antisocial es estar reprimido. 

Cuando estaba en Bachillerato, obsesionada con el sexo y con la cabeza 
llena de mitos romanticos, creia que el acne que tenia era por abusar de la mas¬ 
turbacion, y no sabia nada acerca de los metodos anticonceptivos. Era una vic- 
tima potencial de la represion sexual. jQue distinto hubiera sido todo de haber 
tenido una profesora de Sexualidad en el colegio! Me imagino su primera charla: 
«E1 sexo cambia a lo largo de la vida. Despues del sexo ardiente y romantico, 
que es lo unico que sois capaces de entender ahora, llega la dulzura del Sexo con 
el matrimonio, luego el misticismo de la procreacion, y finalmente, la comodi- 
dad o aburrimiento del sexo monogamo a largo plazo. Casi todos vuestros ma- 
trimonios terminaran en divorcio, tendreis otra etapa de sexo ardiente y romanti¬ 
co, y podreis empezar el ciclo de nuevo. Las lesbianas y los gays seguiran una 
evolucion parecida. Algunos quiza estudien el sexo en profundidad y experi- 
menten la bisexualidad o el sexo en grupo, olvidando normas y convencionalis- 
mos. Pero, jtomad nota!: el sexo mas duradero es la relacion amorosa con uno 
mismo. La masturbacion siempre sera parte de nuestra vida; durante la infancia, 
la adolescencia, en noviazgo, el matrimonio y el divorcio, y durante la tercera 
edad». 

Ahora mi objetivo es conseguir que la masturbacion se considere como una 
forma primaria de expresion sexual. Ha llegado el momento del sexo para uno. 
El siguiente paso en la evolucion sexual de la civilizacion es la aceptacion total 
del sexo en solitario. 

Mi fantasia de la liberacion sexual en el futuro es la siguiente: es la Noche- 
vieja de 1999. Todos los canales de television se han puesto de acuerdo y me 
han dejado dirigir un programa llamado «Orgasmos en America». En todas las 
pantallas se vera porno fino creado por el genio mas destacado de este pais, y 
con la mas alta tecnologia. Al dar las doce, la nacion entera se estara masturban- 
do en pro de la paz mundial. 
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En los anos cuarenta, cuando era joven, las peliculas estaban llenas de besos lar¬ 
gos y humedos, de ojos tristes y de frases como «Amor mio, te quiero», acom- 
panadas de abrazos apasionados despues de una dolorosa separacion. Estas eran 
las imageries del amor. En Hollywood no se incluian escenas de sexo. Cuando 
llegaba el momento del sexo, la imagen se fundia en una ola gigantesca rom- 
piendo contra las rocas. Yo sabia que era el momento del orgasmo, y me imagi- 
naba escenas de amor apasionado con mi futuro amante. Algun dia nos casaria- 
mos y vivirfamos felices para siempre. Todas las chicas de mi edad sonaban con 
lo mismo, de modo que yo no era distinta, excepto en una cosa: mientras espera- 
ba, disfrutaba en secreto con mis orgasmos solitarios. 

Mi fantasia de masturbacion favorita en esa epoca era «la noche de bodas». 
Me veia a mi misma como una estrella de cine fascinante: delgada, sin acne, sin 
aparato en la boca, y con un busto estupendo (no piano, como el mio). Mientras 
mi marido esperaba en la cama, yo iba al cuarto de bano a ponerme un camison 
de ultima moda. Lo que mas me excitaba era imaginar cada uno de los detalles 
de mi belleza. Llegaba al orgasmo cuando me quitaba la bata de encaje y ofrecia 
mi cuerpo desnudo a mi marido. Nunca conseguia verle claramente en mi fanta¬ 
sia, ni tampoco lo que haciamos en la cama. Todo el sueno era una combinacion 
de True, Romance y Vague —mi pornografia romantica. 

La masturbacion fue la unica vida sexual que tuve hasta que a los veinte 
anos me acoste con alguien por primera vez. Mi familia, mis amigos, el mundo 
entero y yo haciamos como si la masturbacion no existiera y, por eso, el placer 
que sentia no era real. Para mi no existio el sexo hasta que encontre amor de 
verdad en la cama. 

A pesar de todo, la masturbacion ha continuado siendo parte de mi vida 
sexual. En ese sentido, no he seguido la pauta comun. No es muy corriente mas- 
turbarse regularmente despues de la infancia. Algunas personas ni siquiera re- 
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cuerdan haberlo hecho alguna vez. Muchas mujeres y hombres que si recurren a 
la masturbacion, se sienten solos y culpables por lo que estan haciendo. 

Sin embargo, en otros aspectos soy normal. Fui victima de una educacion 
muy tradicional y conservadora. Me ensenaron que el placer sexual me lo pro- 
porcionarfa el pene de mi amante no su mano, ni su boca, y mucho menos mi 
mano. Pero, a pesar de todo, no obedecia las normas. Aunque masturbarse estu- 
viera mal, yo seguia haciendolo. Ahora me doy cuenta de que aprendi a tener 
orgasmos masturbandome y, gracias a eso, he podido disfrutar del sexo en pare- 

ja- 

Naci en Kansas, una de las zonas mas religiosas de los Estados Unidos, y 
conozco muy bien la opinion de la Iglesia y de los conservadores moralistas. Pe¬ 
ro cuando me fui a vivir a Nueva York a los veinte anos, incluso a mis amigos 
mas tolerantes les parecia que la masturbacion era un sustituto de lo autentico. 
Esto era en los anos cincuenta. Mis unicas fuentes de informacion sobre el sexo 
eran manuales sobre el matrimonio y algunos parrafos sueltos de Freud. Cuando 
me tumbe en un divan por primera vez, el psicoanalista y yo temamos la misma 
imagen romantica —el sexo adulto y maduro era tener orgasmos vaginales en 
una relacion sincera. La masturbacion estaba bien si no lo hacia demasiado, por- 
que podia terminar convirtiendose en algo compulsivo e infantil. Estaba conven- 
cida de que varias veces a la semana era excesivo, de modo que decidi buscar a 
mi principe azul para ser felices, tener orgasmos, y comer perdices. 

De joven tuve muchos amorios monogamos, superromanticos y con orgas¬ 
mos apasionados en la cama. Siempre planeabamos casarnos y asi justificaba- 
mos nuestras relaciones sexuales. No me masturbaba mientras estaba saliendo 
con un hombre, porque hubiera querido decir que mi vida sexual no funcionaba. 
Cada una de estas historias duro alrededor de dos anos, y, en todas, la ruptura 
fue deprimente. Estar enamorado era como inyectarse una dosis de emociones. 
Estaba enganchada y no podia vivir sin chutarme. Pero no era una adicta muy 
lista, porque nunca logre aprender a pasar de un amante a otro sin sufrir. A1 final 
de cada romance, la tristeza, el arrepentimiento, la desesperacion o la furia aca- 
baban conmigo. 

Despues de pasar muchos anos buscando el amor, mi principe me encontro 
por fin. Fue como un sueno hecho realidad, y me case a los veintinueve anos, 
justo a tiempo para no convertirme en la tipica solterona. Durante el primer ano, 
me parecia que nuestras relaciones sexuales eran escasas, pero el psicoanalista 
me dijo que serfamos mas apasionados en la cama despues de amoldamos a 
nuestra nueva vida. Deje mi trabajo y me concentre por entero en el matrimonio. 
Ahora tenia seguridad economica, pero cada vez me preocupaba mas nuestra vi¬ 
da sexual. 

En el segundo ano de matrimonio haciamos el amor una vez al mes. Y 
cuando lo haciamos, mi marido era demasiado rapido y yo no lograba sentir na- 
da. Despues nos quedabamos callados. Cuando el se dormra, yo me masturbaba 
rapidamente debajo de las sabanas. Lo hacia sin moverme, ni respirar siquiera, y 
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luego me sentia culpable y frustrada. No entendia por que no funcionabamos en 
la cama si estabamos enamorados. 

Era como una yonqui romantica sentenciada a la ruina. Estaba atrapada en 
un matrimonio que no se ajustaba a mi sueno romantico. A veces me parecia que 
todo era culpa mia. Creia que no estaba cumpliendo mi parte del contrato. No 
tenia ningun encanto sexual y el, en realidad, no me querfa. No sabia a quien 
echarle la culpa: a el, a mi o al matrimonio como institucion. No se me ocurrio 
pensar que habia otras alternativas en el sexo. Masturbandome sin complejos 
podia tener un orgasmo todos los dias y foliar a gusto una vez al mes. jPero no! 
Cada vez que me apetecia algo de sexo dependia de mi otra mitad, y a veces era 
verdad que tenia jaqueca. 

Al cabo de pocos anos, habia tanta tension y tan poca comunicacion entre 
nosotros que ni siquiera tenia ganas de acostarme con mi marido. Empece a 
hacer unas obras de arte monumentales. Pero en el sexto ano, por mas esfuerzos 
que hice, mis ardientes necesidades sexuales se volvieron a apoderar de mi. Una 
vez, cuando mi marido se fue a un viaje de negocios, estaba tan salida que me 
pase una semana de orgia pintando todas mis fantasias sexuales, poniendome 
cachonda y masturbandome hasta la saciedad. Dibuje todas las perversiones 
sexuales que se me ocurrfan, que en realidad eran pocas: sexo oral, foliar como 
los perros y rollos entre tres personas. Pero los remordimientos por mi corrup- 
cion eran mas fuertes que yo, y destrui los dibujos. Los rompi en trocitos y los 
tire por el retrete, por si acaso alguien encontraba los restos y los recomponia. 

Como es de suponer, mi matrimonio duro poco. Yo querfa orgasmos en mi 
relacion sexual. Nos divorciamos como personas civilizadas. Llegamos a un 
acuerdo sin necesidad de abogados. Yo tendria suficiente dinero para la etapa de 
transicion a la solterfa. Pero despues de haber sido tan dependiente me preo- 
cupaba entrar en el mercado de trabajo otra vez, y tenia enormes inhibiciones 
para volver a empezar una vida sexual. Aunque daba la imagen de una neoyor- 
quina sofisticada, me sentia como una virgen de treinta y cinco anos. Y asi em¬ 
pece mi aventura erotica, con una mezcla de temor y emocion. 

Era 1965, justo el momento en que las mujeres americanas estaban vivien- 
do la segunda ola de feminismo. Despues de leer The Feminine Mystique (La 
mistica femenina) de Betty Friedan, me convert! en una feminista. Se habia roto 
para siempre el mito de que las mujeres podian encontrar todo lo que deseaban 
en el matrimonio. Ya no me sentia como un bicho raro por querer ser una artista 
en vez de una buena madre y esposa. 

Empece a entender por que la polftica del matrimonio habia afectado a mi 
vida sexual. Aunque siempre decia que me habia casado por amor, en realidad 
habia ofrecido mi atractivo sexual a cambio de una seguridad economica. La so- 
ciedad no pagaba a las mujeres igual que a los hombres, y yo estaba regateando 
con el sexo para obtener el matrimonio —que todavia era el mejor negocio que 
podia hacer una mujer. Tanto si reservaba el sexo para mi prfncipe como si se lo 
regalaba a mi amante o lo cedia como derecho exclusivo en el matrimonio, esta- 
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ba haciendo negocio con el sexo. Cuando el cuerpo deja de tener un valor sexual 
para las mujeres y empieza a tener valor economico, el matrimonio se convierte 
en una forma legal de prostitucion. Por eso muchas esposas se sienten como pu- 
tas baratas y algunos maridos como chulos que trabajan demasiado. 

Durante la epoca en que me empene en perseguir mi ideal romantico, estu- 
ve reprimida sexualmente y no tenia independencia economica. Queria que un 
hombre se ocupara de mi y para eso tenia que complacerle. Yo queria tener el 
orgasmo mas alucinante del mundo follando. A lo mejor dejaba de quererme si 
llegaba al orgasmo masturbandome o con sexo oral. Como no podia disfrutar del 
sexo del mismo modo que los hombres, acabe utilizandolo para dominar a mi 
pareja. Lo unico que consegui fueron escenas violentas de celos que justificaba 
argumentando que eran por amor. Cuando teniamos peleas terribles, decia que 
eran discusiones de enamorados. Pero pronto deje de conformarme con las ideas 
tradicionales sobre el tema, y empece a dudar de todo. Me preguntaba si de ver- 
dad existia el amante perfecto. Deje de dar importancia al hecho de llegar al or¬ 
gasmo haciendo el amor. Llegue a la conclusion de que el matrimonio no era la 
unica forma de conseguir una estabilidad economica y sentimental. 

Casarse es una de las decisiones mas importantes que se toman en la vida. 
El matrimonio es un negocio en el que se comparten el sexo, el dinero, la pro- 
piedad y la posibilidad de tener hijos, de modo que se le debia dar la misma con- 
sideracion que a una transaccion de un millon de dolares. Cualquiera que sepa 
un poco de negocios, sabe lo importante que es un contrato para aclarar los ter- 
minos y llegar a acuerdos previos, antes de crear una asociacion. Cuando me ca¬ 
se, lo unico que dije fue: «Si, quiero». 

Las imagenes romanticas que se suelen tener sobre el matrimonio y lo que 
ocurre en la vida real es una mezcla explosiva. Inconscientemente, las parejas 
juegan a ver quien es el mas fuerte, sin reglas ni acuerdos. En uno de los juegos, 
el hombre es el responsable de que todo funcione cuando follan. El tambien es 
una victima de la represion sexual, pero se supone que debe tener una ereccion 
al ver la belleza de su esposa desnuda, tiene que mantener la ereccion, excitar a 
su mujer, y aguantar para no tener un orgasmo antes que ella. Tiene que hacer 
todo esto sin saber nada de lo que a ella le gusta. La mujer es pasiva: esta guapa 
y encantadora mientras espera tener una experiencia increible que se llama or¬ 
gasmo, y cuando ve que no pasa nada, intenta concentrarse en el amor. 

En otro juego la mujer es responsable de que el hombre tenga una ereccion. 
Utiliza el sexo oral para que se ponga cachondo, y se entrega por entero a darle 
placer. El se pone encima y hace todo lo que le gusta, mientras ella hace ruidos 
apasionados para excitarle aun mas. El se corre, ella disimula para que parezca 

que disfruta y el se queda dormido en sus brazos. Ella esta contenta porque le ha 

/ 

hecho feliz y porque le encanta estar con el. El esta contento porque ha demos- 
trado una vez mas que es un amante fantastico y le encanta que ella le quiera. 

Segun Kinsey, el tiempo medio que dura la accion sexual despues de la 
penetracion es de dos minutos y medio. No es mucho para pasarlo bien. 
Mientras el sexo se limite al tiempo que dura la ereccion y la penetracion 
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el sexo se limite al tiempo que dura la ereccion y la penetracion continuara exis- 
tiendo la lucha de sexos. En la mayorfa de los casos se hace en la postura tradi- 

cional, que es la que satisface al estereotipo romantico de la mujer pasiva y el 

/ 

hombre dominante. El intenta aguantar mientras ella intenta con todas sus tuer- 
zas llegar al orgasmo, y casi siempre fallan los dos. 

Hay una gran seleccion de placeres eroticos, pero para disfrutarlos hay que 
tener una mentalidad abierta. Si se tiene la imagen romantica de que solo se 
pueden tener orgasmos apasionados haciendo el amor de la forma tradicional se 
crea una fijacion genital que no permite pasarlo bien, ni evolucionar. En cuanto 
se olvide la idea de que hay una manera correcta o mejor de tener relaciones 
sexuales, todo el mundo tendra amor y orgasmos en abundancia. 
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Mi primera aventura despues del matrimonio cambio mi vida sexual. Blake era 
un hombre apasionante. Tenia cuarenta y dos anos, y dinero suficiente para reti- 
rarse. Era catedratico y editor, pero lo habia dejado todo para dedicarse a los 
placeres de la vida. Despues de divorciarse, dejo de ir al psicoanalista, abandono 
las pastillas que este le habia mandado y no volvio a beber Martini antes de ce- 
nar. Cuando nos conocimos, yo llevaba tres anos sin tomar una copa, asi que los 
dos estabamos limpios. Empezamos a chutamos sexo. 

Estabamos encantados con nuestra relacion experimental, que era muy in- 
tensa. Enseguida cambio la imagen que yo tenia del extasis. Antes me conside- 
raba afortunada si tenia un orgasmo cuando hacia el amor. No se echa de menos 
lo que no se conoce. Ahora tenia varios orgasmos seguidos, y de una intensidad 
alarmante. Despues de uno muy bueno necesitaba que Blake me tranquilizara. 
^Me oirfan gritar los vecinos? ^Estaba seguro de que no era malo para la salud? 

^Le gustaba como reaccionaba yo? Fue mi primer contacto con la ansiedad de 

/ 

placer, el miedo a tener algo demasiado bueno. El decia que yo era la mujer de 
sus suenos. 

Era emocionante poder hablar sinceramente sobre el sexo. En nuestras pri- 
meras conversaciones acababamos enseguida tratando el tema del matrimonio, 
de la monogamia y de la represion sexual. Le contaba lo de mis masturbaciones 
frustrantes a escondidas y el me hablaba de las suyas. Me contaba como sus re- 
laciones sexuales habian ido decayendo despues de estar casado diecisiete anos. 
Hacer el amor se habia convertido en una rutina. Siempre sabia todo lo que iba a 
pasar. No habia confianza y la falta de comunicacion era deprimente. Conseguia 
orgasmos extra masturbandose en el cuarto de bano. Queria un poco de variedad 
en su vida sexual, pero habia prometido ser fiel, y era demasiado idealista para 
buscarse una relacion fuera del matrimonio. La unica alternativa era la mastur- 
bacion, que hubiera estado muy bien si lo hubiera hecho sin complejos. Pero 
igual que yo, se sentia culpable y frustrado. Poco a poco empezo a verse a si 
mismo como un viejo verde. 
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Gracias a nuestras conversaciones empece a entender como la sociedad re¬ 
prime a las personas. Uno no puede disfrutar tocandose el cuerpo sin sentirse 
culpable. Cuando me di cuenta de esto, decidi acabar con el sentimiento de cul- 
pabilidad de una vez por todas. No formarfa parte de mi vida nunca mas. Tenia 
la intencion de explorar el sexo en profundidad y sin que interfiriera la Iglesia o 
el Estado. La mejor forma de aprender algo acerca del sexo y el placer era tener 
un amante con una mentalidad abierta. Blake y yo superamos inmediatamente 
los convencionalismos sexuales. Teniamos curiosidad por aprender, querfamos 
ser receptivos y tener una actitud positiva hacia el sexo. Ensayabamos posturas 
nuevas y nos tumabamos para masturbarnos uno al otro con la mano o con la 
boca. 

Cuando estabamos juntos no solo se unian nuestros cuerpos, sino tambien 
nuestras mentes. [Que alegrfa haber encontrado un hombre que estaba de acuer- 
do conmigo en el tema del sexo! Empezamos a reunir informacion que apoyara 
nuestras ideas sobre la importancia de la masturbacion. Masters y Johnson aca- 
baban de publicar sus estudios sobre la sexualidad femenina, echando por tierra 
la idea de Freud de los orgasmos vaginales adultos. Habian descubierto que los 
orgasmos se centran en el clitoris, y que clasificarlos como vaginales o clitori- 
dianos era incorrecto. 



La controversia sobre la clasificacion de los orgasmos no me preocupaba, 
porque yo tenia de los dos tipos. Me tumbaba boca arriba y Blake de costado y 
asi haciamos el amor. Con el dedo humedo me tocaba el clitoris, a la vez que me 
follaba muy despacio. Era el mejor de los dos mundos. En otra de nuestras ac- 
tuaciones eroticas, me cogia la mano y me la ponia en el clitoris para que me 
masturbara. jOtra victoria sexual! Asi nos podiamos concentrar en nuestros pro- 
pios movimientos y sensaciones. Yo podia controlarme para tener orgasmos mas 
despacio o mas deprisa. Cada vez teniamos orgasmos mejores y mas grandes, y 
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a menudo los tenfamos a la vez. Era muy divertido, ahora que no habfa que di- 
simular ni aguantar. El placer producfa mas placer. Con estas experiencias tan 
maravillosas, me sorprendio un poco masturbarme cada vez mas cuando estaba 
sola. 


Sabfamos que la masturbacion habfa salvado nuestra cordura sexual, y 
prometimos que no volverfamos a considerarla una actividad sexual de segunda 
categoria. Sin embargo aunque habfamos decidido que la masturbacion seria 
una parte mas de nuestras vidas, la primera vez que la compartimos fue muy di- 
ffcil para los dos. Despues de todo, siempre habfa sido algo privado. A1 principio 
me sent! muy vulnerable. En cuanto Blake se diera cuenta de que no dependfa de 
el para tener orgasmos, se podfa romper su imagen romantica. Me daba miedo 
arriesgarme tanto. Si en ese momento el hubiera respondido negativamente 
hubiera vuelto a la postura tradicional con el rabo entre las piernas. 

Decidf que primero tenia que ser capaz de mirarme a mf misma en el espejo 
mientras me masturbaba. Me sorprendf bastante, porque cuando me vi no me pa- 
recio nada ridfculo ni extrano, sino algo muy intenso y sexual. Hasta ese mo¬ 
mento no tenfa ninguna imagen sexual de mf misma. Con esta nueva informa- 
cion erotica pude dar el siguiente paso con Blake. Celebramos nuestro Dfa de la 
Independencia Sexual, ensenandonos uno al otro que podfamos tener orgasmos 
de primera categoria sin ayuda de nadie. [Nos encanto! Al masturbarnos juntos 
desmitificamos la imagen romantica del orgasmo y yo baje del pedestal, ponien- 
dome a la misma altura que el hombre en el mundo del sexo. 

No tardamos mucho en descubrir toda clase de novedades, gracias a la li- 
bertad que habfamos conseguido. El hecho de podernos masturbar juntos am- 
pliaba mucho las posibilidades de experimentar con cosas nuevas. Viendome, 
Blake aprendio lo que mas me gustaba y yo aprendf lo que le gustaba a el. Po¬ 
dfamos observar detenidamente las reacciones del otro, sin tomar parte. Vefamos 
todo el proceso de excitacion hasta el orgasmo. Era como un estudio sobre la ac- 
titud humana ante el sexo. 

Psicologicamente, nuestra intimidad se hizo mas profunda. Temamos liber- 
tad para ser mas sinceros respecto a nuestros sentimientos —quiza, incluso, nos 





NI 



21 



Betty Dodson 

respetabamos mas al compartir esta actividad sexual primaria. De lo que no cabe 
duda es que cada vez estabamos mas a gusto. Por ejemplo, yo tardaba casi media 
hora en alcanzar el orgasmo y muchas veces me quedaba a medias porque me 
inquietaba que el se estuviera aburriendo. Ahora sabfamos que podia continuar 
por mi cuenta, de modo que no nos preocupabamos ninguno de los dos, y yo de- 
je de darme prisa para tener un orgasmo. 

Con la liberacion de nuestra masturbacion ya no teniamos que estar siem- 
pre a la altura de las necesidades del otro. Si a uno no le apetecia hacer nada, el 
otro podia masturbarse cosa que normalmente excitaba al que no estaba de 
humor. Blake podia decirme sin tapujos que a veces preferia masturbarse en vez 
de hacer otra cosa. Se empezo a dar cuenta de que habia estado en tension siem- 
pre que habia tenido relaciones sexuales. Le parecia casi imposible decir «No, 
gracias», cuando no le apetecia. La mejor manera de evitar el sexo era empezar 
una discusion. Pero ahora estaba empezando a superar la idea fija de que foliar 
es la unica actividad sexual de verdad. 

Logramos nuestra intimidad compartiendolo todo en el sexo. Estabamos re- 
lajados y lo pasabamos mucho mejor. Cada uno era responsable de su propio or¬ 
gasmo. Esto se convirtio en un argumento clave de nuestro individualismo e 
igualdad. Asi podiamos elegir a la hora de hacer el amor. Nos estabamos alejan- 
do del sexo romantico y dirigiendonos hacia los placeres infinitos del amor ero- 
tico. 

La sociedad ha tardado mucho en dar imagenes positivas de personas que 
se han divorciado, de madres solteras o de homosexuales mayores que terminan 
viviendo solos. La imagen idealizada de una pareja joven y romantica cuyo 
amor dura eternamente puede mantenerse durante la juventud, pero en la reali¬ 
dad solo ocurre si se muere joven como Romeo y Julieta. Casarse y vivir juntos 
para siempre funciona en algunos casos, pero hay millones en los que no. Es ne- 
cesario que la sociedad empiece a comprender los aspectos positivos de las sepa- 
raciones. El divorcio no es un fracaso, y vivir solo no significa necesariamente 
vivir en soledad. Dos de los dias mas felices de mi vida han sido el dia que me 
case y el dia que me divorcie. 

Ni Blake ni yo queriamos volvernos a casar y tampoco queriamos vivir jun¬ 
tos. Habiamos pasado la primera mitad de nuestra vida pegaditos a otra persona. 
Ahora queriamos estar separados. Queriamos conocernos a nosotros mismos 
como individuos. Era una idea algo radical en el ano 1966, y nuestros amigos 
creian que estabamos locos. ^Por que unos enamorados no querian vivir juntos? 
Despues de un ano de amor erotico, nos lanzamos a la aventura erotica cada uno 
por su lado, convencidos de que el amor no tenia un caracter exclusivo. 

Se pasa por varias etapas cuando se aprende a vivir sin ser dueno de otra 
persona. Primero, Blake y yo dejamos de salir formalmente. Empezamos a salir 
con otras personas e intercambiabamos informacion sobre nuestros exitos y 
nuestros fracasos. Descubrimos lo maravilloso que era compartir el amor erotico 
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nosotros dos, con varias personas mas. Ya no pretendfamos que nuestro inter- 
cambio sexual fuera para siempre. Sencillamente, lbamos a disfrutar mientras 
durara. 

Volver a ser una persona entera fue como volver a vivir la epoca de mi 
juventud que mas me gustaba. Era justo antes de que todos empezaramos a salir 
con alguien en serio. Salfamos en grupo y el mundo parecfa mas grande y con 
mas posibilidades. Pero en el Bachillerato, salir con unos amigos el sabado se 
convirtio en un recuerdo, porque todos lbamos en parejas, como en el Area de 
Noe. 



A los cinco anos de estar con Blake tuvimos una crisis, como suele ocurrir 
en todas las parejas. La vieja pasion sexual habfa decafdo y querfamos tener in- 
tercambios sexuales primarios con otras personas. En una relacion tradicional 
hubieramos tenido que sacrificar el sexo para mantener nuestra union. En los 
cinco anos siguientes nos hubieramos enganado mutuamente con otra persona. 
Sin embargo, nuestra idea radical de estar separados dio su fruto. No hubo nin- 
gun drama de amor y odio, y yo no tuve ningun instinto autodestructivo, ni me 
deje llevar por la desesperacion y la furia. Incluso salfamos juntos con nuestros 
respectivos amantes y seguimos siendo buenos amigos. 

Todos mis amantes terminaban siendo mis amigos y todos mis amigos 
terminaban siendo mis amantes. He compartido mi casa con amigos, he vivido 
en comunas y he pasado las vacaciones con mis amigos eroticos por todo el 
mundo. Mi seguridad para la vejez es vivir todo lo posible ahora. Es mejor tener 
una relacion amorosa conmigo misma, buena salud, un trabajo creativo y una 
gran familia erotica, que muchas acciones en bolsa. 

Blake y yo hemos mantenido una buena relacion amistosa y hemos seguido 
compartiendo el interes por el sexo. Nuestra amistad ha durado hasta hoy. Ahora 
es otra historia. 
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Aprendi a pintar desnudos, como todos los artistas. Mis dibujos me parecian 
sensuales, pero no claramente sexuales. Siempre habia mantenido el arte aparta- 
do del sexo. Pero despues de divorciarme estaba tan a favor del sexo, y tenia 
tantas ganas de vivir, que me parecia lo mas natural del mundo decir: «iClaro! 
Voy a dibujar a muchas personas haciendo el amor». Empece a reflejar mis ex¬ 
periences en la cama sobre el papel. Esta decision resulto ser muy importante 
mas adelante. Luche contra los convencionalismos sociales y la censura para que 
se me permitiera ser creativa. Pero lo peor era luchar contra la autocensura que 
me habian ensenado desde pequena: «^Que pensara la gente?» Una vez que puse 
mis ideas del sexo sobre el papel, empece a tener mucha mas libertad para ex- 
presarme. 

Mi arte erotico se hizo publico en 1968. Hice mi primera exposicion en so- 
litario en una prestigiosa galena de Nueva York. Como es logico, me daba cierto 
miedo mostrar mi interes por el sexo en publico. Me imaginaba cosas terribles, 
como que me iban a acusar por exponer pornografia. Veia a la gente indignada 
tirando piedras a las ventanas de la galena. Pero sabia que siempre habia tenido 
miedo antes de lanzarme a una nueva aventura en la vida. De modo que no in- 
tente evitarlo sino todo lo contrario. Me agarre al miedo como si se tratara de un 
viejo amigo, y entramos juntos en la inauguracion. No tenia por que haberme 
preocupado. Mis dibujos a carboncillo de desnudos clasicos haciendo el amor 
bajo unas sabanas de plexiglas de colores causaron sensacion. Mi arte erotico 
heterosexual era bastante aceptable. La exposicion fue preciosa y tuvo mucho 
exito. 

La galena estaba muy cerca del Museo Whitney: un sitio perfecto. Aunque 
la publicidad que se hizo consistio en corner la voz, mas de ocho mil personas 
pasaron por la galena en dos semanas —todo un record para la galena. Hubo 
muchos incidentes graciosos, otros vergonzosos, otros emocionantes y algunos 
tristes, pero todos me ensenaron algo. Entro una madre con su hija de diez anos 
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hasta la mitad de la sala. De pronto, se dio cuenta de que se trataba la exposicion 
y dijo: «Dios mio, no mires estos dibujos hija. La nina contesto, mientras se la 
llevaban del brazo: «^Por que no? Si solo es un monton de gente haciendo lucha 
libre». 

Una cosa estaba clara: a muchas personas les interesaba el sexo. El arte 
erotico hacfa que a mucha gente le apeteciera contarme historias de sexo. Empe- 
ce a compartir los secretos de personas totalmente desconocidas. Fue una expe¬ 
rience bonita y gratificante. 



Comprobe una cosa muy importante. Las mujeres estan mucho mas dis- 
puestas a hablar sobre el sexo que los hombres. En la galena, las mujeres conta- 
ban sus miedos y sus problemas, y hacian muchas preguntas. Los hombres eran 
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mucho menos abiertos; casi todos hacfan chistes y se las daban de duros. Por al- 
gun motivo, se suponfa que los hombres tenfan experiencia suficiente en el sexo 
como para ensenar a las mujeres. Pero la necesidad de mantener esa imagen 
masculina era, precisamente, lo que les impedfa aprender. Cuando ya se saben 
todas las respuestas no se pueden hacer preguntas. La conclusion que saque de 
todo aquello fue que las mujeres son las que tienen que abrir el camino de la li- 
bertad sexual y la libertad de expresion. 

Despues de ofr tantas confesiones personales, descubrf tambien que practi- 
camente todos tenemos una actitud negativa ante el sexo, porque la sociedad lo 
ha impuesto. En muchas de estas historias habfa habido un sufrimiento innecesa- 
rio a causa de la falta de informacion sobre el tema. Cada vez estaba mas con- 
vencida de que la masturbacion era fundamental para la liberacion de la mujer. 
Uno de los pilares de la represion era la imposibilidad de obtener placer sexual 
tocandose el cuerpo. 

En un momento de locura, decidf dedicar mi segunda exposicion al amor en 
solitario. Me imaginaba perfectamente la redencion de la masturbacion en la ga¬ 
lena de moda de Madison Avenue. Todo el mundo decfa que estaba loca y que 
los dibujos no se venderfan. [Tenfan toda la razon! Pero fue una experiencia va- 
liosfsima para mi concienciacion sexual. 

Fue mas diffcil encontrar modelos que estuvieran dispuestas a masturbarse 
que parejas dispuestas a posar. Es un hecho bastante significativo por sf solo. 
Por fin, con la ayuda de algunos amigos, conseguf plasmarlo sobre el papel. Di- 
buje cuatro desnudos clasicos, de tamano natural; dos hombres y dos mujeres, 
todos masturbandose alegremente basta el orgasmo. Amfme parecfan precio- 
sos. Pero cuando los dibujos llegaron a la galena el dfa de la inauguracion, se 
organizo una zapatiesta. El director se nego a colgarlos como habfamos acorda- 
do, asf que yo amenace con anular la exposicion entera. Despues de una discu- 
sion agotadora, acepto colgar dos de los dibujos de una masturbacion. Estaba 
claro que exponer cuadros de personas haciendose pajas iba a causar muchos 
problemas. ( ’,Por que el amor en solitario era tan terrible? 

Esa noche, en la pared mas grande de la sala principal de aquel local tan 
elegante, estaba el dibujo de dos metros de mi amiga Nicole, con las piernas 
abiertas, el clitoris erecto, a punto de llegar al orgasmo con su vibrador electrico. 
Normalmente se masturbaba con el Walkman puesto, y disfrutaba de la penetra- 
cion usando un pepino pelado a la vez que el vibrador. Pero simplifique un poco 
la tecnica, por motivos artfsticos. En la siguiente sala estaba el segundo dibujo 
de dos metros de mi amigo Adam, con las piernas abiertas, pene erecto, a punto 
de llegar al orgasmo con la mano. 

La reaccion del publico en esta exposicion fue mucho mas fascinante e in- 
formativa que en la primera. Muchas mujeres decfan que nunca se masturbaban. 
Los hombres que admitfan que sf lo hacfan, aseguraban que preferfan tirarse a 
alguien. Algunos hombres no sabfan que las mujeres se masturbaran mientras 
que a otros les gustaba la idea de ver a una mujer montdndoselo ella sola. A los 
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hombres les gusto mucho el dibujo de la mujer, pero pasaban rapidamente por 
delante del dibujo del hombre. Sin embargo, las mujeres se interesaban mucho 
por los dos. El vibrador produjo reacciones hostiles y competitivas en algunos 
hombres. Un tipo que estaba cachas dijo: «jSi esa fuera mi mujer, no necesitarfa 
usar esa cosa!» Como respuesta, yo les animaba a cooperar en vez de competir. 
Era como luchar contra la Compania Electrica, que nunca tiene fallos. Ademas, 
un vibrador electrico esta disponible las veinticuatro horas del dia. 



Respond! a cientos de preguntas asegurando que masturbarse era muy sano. 
«No, no salen verrugas.» «Si, la mujer del dibujo tiene un novio —esta ahi, a su 
lado.» «No, a pesar de lo que dice la sociedad, la forma tradicional no es la me- 
jor, es solo diferente.» «No, la masturbacion no elimina el deseo de tener rela- 
ciones sexuales en pareja, las mejora.» «Si, yo hago las dos cosas y me encan- 
tan.» 

Algunas de las historias que me contaron casi me hacen llorar. A muchas 
personas las habian castigado duramente por masturbarse en su juventud. Una 
mujer me conto que cuando tenia siete anos, su madre vino a su cuarto a darle 
las buenas noches, y al acercarse a darle un beso le olio los dedos y le pego una 
torta. «Huele como si hubieras metido la mano en el cubo de la basura», le dijo. 
La mujer me confeso que desde entonces no habia vuelto a tocarse los genitales, 
y que siempre se sentia incomoda cuando la tocaba su marido. Nunca habia te- 
nido un orgasmo en veinte anos de matrimonio, aunque queria mucho a su mari¬ 
do. 

La exposicion se hizo en 1970, y la revolucion de los vibradores no habia 
triunfado todavia. Muchas mujeres no habian oido hablar de un aparato electrico 
que diera masajes sexuales. En cuanto les explique como funcionaba, todas se 
dieron cuenta inmediatamente de que acabarian siendo adictas. Les explique que 
yo adoraba mi vibrador, pero seguia teniendo sexo normal. Me habia dado cuen¬ 
ta de que a las mujeres que les gustaban los vibradores tambien les gustaba el 
sexo, o estaban empezando a disfrutar de el por primera vez. 
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Aunque no tenia muchas dudas, en las dos semanas que estuve en la galena 
corrobore mi teoria de que la represion sexual esta en relacion directa con la re¬ 
presion de la masturbacion. Estaba claro que la masturbacion podia ser impor- 
tante para acabar con la represion sexual. 

Una de las necesidades primarias del hombre es la busqueda del placer a 
traves del sexo, y la masturbacion es la primera actividad sexual natural. Con la 
masturbacion se descubre el erotismo, se aprende a responder sexualmente y se 
adquiere confianza y respeto por uno mismo. La destreza en el sexo y la habili- 
dad para responder adecuadamente no son cosas naturales en esta sociedad, Lo 
natural es estar inhibido en lo que a sexo se refiere. La habilidad sexual se ad¬ 
quiere con la practica. Cuando una mujer se masturba, aprende a aceptar sus ge- 
nitales, a disfrutar de los orgasmos y, mas aun, a ser experta en el sexo. Pero a 
mas de una persona le molesta que las mujeres sean expertas e independientes. 

A pesar de la revolucion sexual, de la pildora y del feminismo, los roles 
sexuales siguen siendo diferentes. La sociedad considera que el hombre es inde- 
pendiente y tiene mucha experiencia en el sexo, pero las mujeres —se supone— 
deben ser pasivas, dependientes y con poca experiencia. Se les ha adjudicado un 
papel de apoyo al hombre en el que no entra el sexo. Por eso la mayorfa de las 
mujeres busca seguridad y no experiencias nuevas o satisfaccion sexual. 

Las mujeres aceptan estas diferencias entre ellas y los hombres porque tie- 
nen un desconocimiento total de su propia sexualidad. Si no se les permite cono- 
cer su propio cuerpo, no pueden descubrir y desarrollar sus reacciones sexuales. 
Desde pequenas saben que esta prohibido tocarse los genitales bajo la amenaza 
de un castigo sobrenatural o uno real. No saben nada sobre el clitoris ni sobre el 
orgasmo, y tienen la idea de que los genitales femeninos son inferiores. La fun- 
cion de la mujer es la procreacion y dar placer sexual al hombre. Como las mu¬ 
jeres no obtienen ningun placer por si mismas, pueden terminar pensando que 
sus genitales son repulsivos, porque solo les producen incomodidad y vergtien- 
za. Este tipo de represion es fundamental para mantener a la mujer en su sitio. 

Lo peor de todo esto es que las mujeres terminamos aceptando la definicion 
que hacen los hombres de lo que debe ser la sexualidad femenina normal. Man- 
tenemos las dos imagenes sexuales de la mujer —la madonna o la zorra— por¬ 
que marginamos socialmente a todas aquellas que se salen de lo establecido. Al 
condenar la masturbacion y defender una sexualidad femenina sana, embellece- 
mos nuestros pedestales para seguir siendo las guardianas de la moral social. El 
matriarcado es un apoyo, una especie de policia moral necesaria para que siga 
existiendo el patriarcado. 

Me impresiono mucho comprobar que, efectivamente, las mujeres se habi- 
an convertido en madres sin sexualidad y dociles esclavas del hogar. Era muy 
consciente del dano que se les habia hecho a las mujeres, y empece a llamar a 
todas las que conocia para preguntarles si se masturbaban sin ningun complejo. 
Si me contestaban afirmativamente, las animaba a seguir, y si me decian que no, 
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les sugerfa que empezaran inmediatamente. Fue mi primera campana telefonica 
para empezar a poner en marcha la liberacion sexual de las mujeres. 

Una de esas llamadas fue una conferencia a Kansas —con mi madre. Tenia 
sesenta y nueve anos y vivia sola desde que se quedo viuda hacia algun tiempo. 
Le pregunte sin preambulos: «Madre, <Ye masturbas hasta llegar al orgasmo?» 
Oi un balbuceo y luego un silencio, hasta que al fin contesto: «Pero Betty Ann, 
jpor supuesto que no! Soy demasiado mayor para esas cosas». Inmediatamente 
me lance a explicarle la relacion que existe entre la masturbacion y la buena sa- 
lud. Lo debia hacer, aunque solo fuera como un ejercicio fisico para mantener 
las paredes vaginales lubricadas, para la secrecion hormonal y para tener los 
musculos del utero en forma. Ademas, era una manera de relajarse y olvidarse 
de todo. Incluso serfa bueno para su dolor de espalda. j Y tambien podia hacerlo 
para pasarlo bien! 

Esta vez hubo un silencio muy largo. «Pues no se, cielo. Tiene sentido lo 
que dices. Siempre tienes unas ideas tan originales, pero creo que tienes razon.» 

Cuando volvi a hablar con ella dos semanas despues, jfue maravilloso! Se 
habia masturbado sin ningun problema y habia alcanzado el orgasmo. Dijo que 
lo habia pasado bien y que habia dormido mucho mejor. Luego se rio y dijo que 
no se podia comparar con lo autentico. 

Con esa llamada empezo nuestro dialogo sexual, que no habia existido en 
los ultimos veinte anos. Empezamos a incluir el tema del sexo en nuestras con- 
versaciones. Intercambiabamos informacion sobre la masturbacion y nos conta- 
bamos nuestras historias de masturbaciones. Se masturbaba con regularidad 
cuando era pequena. Cuando salia con mi padre, a menudo se masturbaba al lle¬ 
gar a casa, porque le habian entrado ganas de marcha. Asi se mantuvo virgen 
hasta la noche de bodas. Despues de casada no se volvio a masturbar. Una sor- 
presa para mi: se acordaba de verme masturbandome en el coche a los cinco 
anos, cuando ibamos camino de California. No se me habia ocurrido pensar en 
el espejo retro visor y no tenia ni idea de que me hubiera visto. i Por que no me 
dijo que lo dejara? «Era un viaje muy largo —me explico—; lo estabas pasando 
muy bien, y yo no queria molestarte.» Por su propia experiencia, recordaba la 
masturbacion como un placer sano. Se lo agradecia de verdad. La queria mucho. 
Habia sido educada por una madre orgasmica. 

Una vez le pregunte si hablaba de la masturbacion con alguna amiga. Me 
dijo que si, que una amiga suya se quejaba ultimamente porque tenia un picor 
que el ginecologo no le habia podido curar. Mi madre le sugirio la masturbacion 
como un posible remedio. Su amiga no la volvio a llamar nunca mas. Decidio 
que no volveria a sacar el tema; la gente era demasiado ignorante. Yo la apoye 
totalmente. Disfrutar con sus orgasmos era su propia revolucion sexual, y con 
eso tenia suficiente. La sociedad no solo hacia ver que las mujeres no tenian ne- 
cesidades sexuales, sino que hacia que el sexo en la tercera edad pareciera algo 
obsceno o anormal. Le dije a mi madre que tenia mucho merito por oponerse al 
mito, y la declare una feminista radical, cosa que le entusiasmo. 
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Cada vez tenfa mas confianza en mi misma, y lo logre hablando abiertamente de 
mi vida sexual y riendome de los mitos sobre la masturbacion. La sinceridad 
sexual era muy importante, y me dedique a contarles a mis amigas todo lo que 
habfa conseguido con mis esfuerzos por cambiar. A1 hacer publicas mis ideas 
sobre el sexo, empece a recibir cartas, llamadas, y preguntas de mujeres de dife- 
rentes niveles sociales. Todas querfan saber mas sobre el amor en solitario y so¬ 
bre el orgasmo. Compartir informacion sexual era un paso mas en mi concien- 
ciacion sexual. Era fundamental que las mujeres hablaran entre ellas sobre el 
sexo para acabar con la represion psicologica a la que estaban sometidas. Com- 
prendi perfectamente que lo personal era politico. Si las mujeres eran capaces 
de compartir su vida sexual, el feminismo seria uno de los acontecimientos mas 
importantes en la historia de la sexualidad. 

Un caso tfpico de masturbacion femenina reprimida era el de mi amiga 
Nancy. A los veinticinco anos, despues de seis de tener relaciones sexuales, no 
estaba segura de haber tenido algun orgasmo. (jEs diffcil imaginarse a un hom- 
bre con el mismo problema!) Me parecfa que la unica manera de saberlo era 
aprendiendo a llegar al orgasmo. Nancy nunca se habfa masturbado consciente- 
mente. Le describf algunas de las sensaciones que yo habfa tenido y le hice un 
dibujo de los genitales femeninos, explicandole la importancia que tiene el clito¬ 
ris. 

Una semana despues, Nancy admitio que se sentfa ridfcula y confusa al in- 
tentar masturbarse. Ademas, no pasaba nada. Cuando descubrf que solo habfa 
dedicado diez minutos al amor en solitario, le dije suavemente que dedicaba 
horas a su cara y su pelo. A lo mejor le merecfa la pena gastar un poco de tiem- 
po con su cuerpo. 

Le describf detalladamente varias tecnicas para masturbarse con la mano, 
haciendo especial hincapie en lo sensual que podfa ser si lo hacfa con vaselina. 
Lo podfa hacer con un dedo o mas, o con toda la mano, moviendola en cfrculos, 
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hacia arriba y abajo o hacia los lados. Podia intentar hacerse un masaje en el 
Monte de Venus o juntar los labios mayores con los dedos. Se podia tocar el cli¬ 
toris directamente o por los lados, cambiando el ritmo y la presion. Tambien le 
sugerf que se leyera un libro de sexo o que intentara tener una fantasia sexual. 

«No pasa nada», me informo Nancy dos semanas despues. Se quejaba de¬ 
que se le habia cansado la mano y se habia aburrido con todo el asunto. Le acon- 
seje que usara un vibrador, pero rechazo la idea diciendo que era demasiado me- 
canico. Entonces me acorde de otra amiga que tuvo su primer orgasmo en el ba- 
no, dejando que cayera agua sobre sus genitales. Tenia muchas inhibiciones para 
tocarse eso, y decia que el agua era como un amante espiritual haciendole cari- 
cias. Le pase la informacion a Nancy y funciono. ;Orgasmo por fin! Esta vez no 
tenia ninguna duda. Nancy estaba encantada de que por fin hubiera pasado, pero 
estaba furiosa de que hubiera tardado tanto. Le recorde que conociamos a varias 
mujeres que no habian tenido orgasmos hasta los cuarenta anos. 

Durante los seis meses siguientes, Nancy mantuvo un iddio con su bano 
hasta que supero los prejuicios mecanicos y se compro un vibrador electrico. 
Ahora podia tener orgasmos en su cuarto. Acababa de empezar a salir con otro 
hombre, y no sabia si contarle que nunca habia llegado al climax con la penetra- 
cion. Le dije que le contara sus descubrimientos sexuales inmediatamente, ase- 
gurandole que lo mas importante era no simular los orgasmos. «Una vez que lo 
hacemos, estamos atrapadas en una gran mentira sexual», le dije. Nancy se puso 
muy contenta cuando comprobo que su novio estaba mas que dispuesto a com- 
partir la masturbacion con ella. La noche que cogio fuerzas para llevarse el vi¬ 
brador, lo pasaron estupendamente los tres. En poco tiempo, Nancy consiguio 
tener orgasmos con su vibrador durante la penetracion y cuando hacian sexo 
oral, jEstaba en la gloria! 

Al ver lo que se podia conseguir si las mujeres se contaban sus problemas, 
decidi convertirme en una feminista con carnet. Me hice del NOW, pero en 
aquel momento me parecio demasiado conservador. Lui a un centro de mujeres 
que estaba dirigido por algunas mas jovenes y mas radicales. La recepcionista 
me dijo que el centro no tenia ningun grupo de concienciacion y sugirio que yo 
organizara uno. Conteste en seguida que no tenia experiencia. Pero, segun ella, 
la experiencia de ser mujer era suficiente. Queria que me diera alguna idea, un 
manual., cualquier cosa, pero todo lo que recibi fue una sonrisa y un consejo: 
«Tu reune a las mujeres y todo saldra solo». 

Estaba bastante preocupada y no sabia a quien elegir para dirigir el grupo, 
asi que llame a dos amigas mias. Lijamos una fecha e invitamos a las mujeres 
que nos parecia que estarfan interesadas. Nos reuniamos de nueve a quince mu¬ 
jeres una vez a la semana durante un ano. Compartiamos nuestra informacion, 
nuestra fuerza y nuestra esperanza. Se creo un ambiente totalmente nuevo para 
aprender. Estar con un grupo exclusivamente de mujeres tan a menudo, me hizo 
volver al pasado. Cuando era joven siempre tenia amigas intimas a las que que¬ 
ria. Pero a medida que fui creciendo, la sociedad me recompensaba por querer a 
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los hombres y no a las mujeres. Ya de mayor, sabia que siempre habfa una im- 
plicacion sexual en potencia cuando unas mujeres se vefan con cierta regulari- 
dad, y la palabra lesbiana me horrorizaba. Ya tenia suficientes problemas como 
para tener, ademas, desviaciones sexuales. En el pasado habfa sido muy tfmida 
sexualmente. Pero gracias a mi evolucion erotica adquirf mas experiencia y cada 
vez estaba mas lanzada. 

A finales de los anos sesenta se pusieron de moda las fiestas sexuales y 
descubrf lo divertido que podia ser el sexo con las mujeres. Esta nueva dimen¬ 
sion erotica me parecio de lo mas natural, y empece a considerarme bisexual. 
Me encantaba tener la libertad de sentirme atrafda por ambos sexos. 

Entonces empezaron las luchas internas entre las feministas heterosexuales 
y las feministas lesbianas, a principios de los setenta. No sabia de que lado esta¬ 
ba, porque yo era una feminista bisexual. No querfa ser una lesbiana total y re- 
primir mis sentimientos eroticos hacia los hombres, pero tampoco querfa ser to- 
talmente heterosexual y reprimir mis sentimientos eroticos hacia las mujeres. 
Me sentfa como un gnomo androgino revoloteando entre dos campos opuestos, y 
proclamando los placeres del amor en solitario y de la masturbacion 

Tambien me encontre ante dos posibilidades cuando tuve mi primera rela- 
cion sexual duradera con una mujer, Segun lo que dicta la sociedad, las mujeres 
podfan ser lesbianas romanticas y enamoradas o amigas platonicas y hetero¬ 
sexuales Laura y yo combinamos las das opciones y nos hicimos amigas sexua¬ 
les. Era una categorfa erotica nueva para mujeres bisexuales. 

Laura era una de las mujeres mas valientes que he conocido en mi vida. Era 
una senora de negocios durante el dfa y una feminista radical por la noche. 
Habfa aprendido artes marciales y andaba por la calle sin ningun miedo. Ade¬ 
mas, era una belleza clasica y tenfa unos ojos penetrantes de color castano. Aca- 
baba de cumplir treinta anos y yo tenfa cuarenta y dos, de modo que a veces me 
sentfa como su, hermana mayor que tenfa mas experiencia, sobre todo en lo que 
se refiere al sexo. 

Hablabamos mucho sobre el feminismo, y le explique mis ideas sobre el 
sexo. Para mf, la monogamia compulsiva, el amor romantico idealizado y el 
sexo dependiente, eran una maldicion para las mujeres. Para evitar todo esto era 
importante que pasaramos temporadas separadas. Ella estaba de acuerdo, y todo 
el tiempo que estuvimos juntas seguimos teniendo otros amigos sexuales y pla- 
tonicos. 

Poco a poco fuimos evolucionando hacia un intercambio sexual que nos sa- 
tisfacfa a las dos. La educacion catolica que habfa recibido Laura habfa hecho 
que el sexo fuera un desastre para ella. Hacia muy poco tiempo que habfa apren¬ 
dido a llegar al orgasmo por medio de la masturbacion. La primera vez que in- 
tentamos el sexo oral estabamos muy incomodas las dos. A Laura le daba ver- 
gtienza actuar cuando se lo hacia yo, y a mf me preocupaba tardar demasiado 
cuando me lo hacfa ella. Decidimos olvidarlo de momento, y compartir la mas¬ 
turbacion. 
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Con los masajes y la masturbacion logramos una gran variedad sexual. 
Habia noches que solo nos dabamos un masaje y disfrutabamos sin sexo. Otras 
veces nos tumabamos para hacernos masajes y masturbamos una a la otra, hasta 
llegar al orgasmo. Una usaba el vibrador mientras la otra le hacia caricias sen- 
suales o practicaba la penetracion vaginal o anal. A veces las dos usabamos el 
vibrador a la vez. La que estaba abajo lo ponia en una posicion que le gustara a 
ella, y la que estaba encima tenia que moverse para encontrar lo que queria. 
Siempre nos turnabamos para todo. 
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Compartir la masturbacion era muy reconfortante y pasabamos muchas 
horas juntas dandonos masajes. En vez de estar colgadas con una imagen roman- 
tica del sexo, Laura y yo estabamos compartiendo una imagen erotica del amor. 
Cuando nos separamos, nuestro amor no se convirtio en odio y hemos manteni- 
do una sincera amistad hasta hoy. 

En la epoca en que Laura y yo eramos amigas sexuales, tome parte en otro 
grupo de concienciacion. Estaba formado por mujeres profesionales, que querfan 
crear un sistema de apoyo muy fuerte, una organizacion para mujeres interesa- 
das en el poder y el dinero. Como es logico, yo abogaba por un poder que se ba- 
sara en el placer. El poder economico no era suficiente. Sin la liberacion sexual, 
que supone tambien la liberacion del espiritu, harfamos un mal uso del poder, 
como habian hecho los hombres. No hay mucha diferencia entre un matriarcado 
y un patriarcado —son las dos caras de la misma moneda que representa a la 
familia. El padre y la madre eran dictadores, buenos o crueles. En mi familia, mi 
padre era un blandengue. Mi madre era la jefa y habia que tener cuidado con 
ella. 

En una de las reuniones del nuevo grupo de concienciacion, hable largo y 
tendido sobre mi vida sexual, con la esperanza de empezar un dialogo acerca del 
sexo. Explique lo que habia observado en las fiestas sexuales a las que habia 
asistido. Muchas mujeres simulaban tener orgasmos. Los hombres si los tenian 
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de verdad, y sus companeras estaban alii solo para complacerles. En mi opinion, 
una mujer no podia quererse a si misma si su vida sexual se basaba en disimular. 
Tambien hable de mi experiencia tanto con hombres como con mujeres. Me 
consideraba una feminista bisexual, pero me parecia que debiamos olvidar todas 
las etiquetas y unirnos para que el impacto fuera mayor. Muchas personas se 
sentian torturadas socialmente porque tenian que elegir entre el camino recto o 
ser homosexual. Elabia decidido definirme a mi misma como una lesbiana bi¬ 
sexual y heterosexual, hasta que las etiquetas sexuales fueran algo obsoleto. 
Cuando termine mi charleta, habia silencio absoluto en la sala. 





Descubri, con gran asombro, que lo personal no era algo politico; al menos 
no lo era cuando se referia al sexo. A todas les parecia que el sexo era algo pri- 
vado, pero yo creia que era uno de los pilares del feminismo. Entre las mujeres 
del grupo habia varias escritoras y editoras, una fotografa, una productora de te¬ 
levision, una guionista de cine, una directora de teatro, una actriz y dos vicepre- 
sidentas de una empresa. Solo dos estaban casadas, y el resto, divorciadas o sol- 
teras. Yo habia dado por hecho que las mujeres que tenian una carrera profesio- 
nal tenian una mentalidad mas abierta respecto al sexo y eran mas independien- 
tes. No era cierto. La inseguridad en el trabajo y los problemas economicos eran 
dos de los motivos por los que las mujeres seguian buscando un hombre para 
sentirse seguras. No me parecia mal compartir el amor, el sexo y el dinero con 
un companero. Pero creia firmemente que el amor por uno mismo era lo prime- 
ro. 

Me arme de paciencia y escuche historias tristes y repetitivas de la adiccion 
al amor. Estas mujeres tan guapas y tan bien educadas estaban atrapadas por su 
falsa modestia y no se sentian a gusto con su cuerpo. Su actitud romantica res¬ 
pecto al sexo hacia que se sintieran desgraciadas y decepcionadas. Me imagina- 
ba que casi todas estaban empenadas en conseguir todos sus orgasmos por me- 
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dio de la penetracion. Todas las del grupo eran exclusivamente heterosexuales. 
Cuando hablaba de mi bisexualidad, aduciendo que era la actitud natural, se po- 
nfan tensas por su propio miedo al lesbianismo. Pero yo seguf hablando de mi 
vida sexual mientras ellas se refan y me tomaban el pelo. Estaban de acuerdo en 
que yo era de otro planeta, aunque les aseguraba que habfa nacido en Kansas. 

A pesar de todo, las querfa mucho. Al fin y al cabo, eran normales segun la 
sociedad. Era yo la que habfa saltado la barrera del comportamiento sexual. 
Siempre estaba deseando que llegara el dfa de nuestra reunion para convertirme 
en payaso sexual, en mimo y en hermana maestra. Les daba consejos sobre lo 
que debfan hacer para conseguir una cita con un hombre, y como podfan lograr 
todo lo que quisieran sexualmente. Tambien hice una demostracion de como es- 
timular el clitoris durante la penetracion. Y, por supuesto, hacfa discursos apa- 
sionados sobre la masturbacion sin complejos y les ensenaba movimientos de la 
pelvis y posturas que yo utilizaba con mi vibrador. Se quedaron boquiabiertas la 
noche que me quite la blusa y les empece a hablar de lo importante que era estar 
en forma para ser buena en la cama. 

jLo mas importante es que les hacia refr! Nos refamos durante horas, sema- 
na tras semana, mes tras mes. Estaban horrorizadas, divertidas, avergonzadas, 
picadas por la curiosidad y, al final, muy agradecidas. Descubrf que la mayorfa 
tenfa orgasmos a escondidas gracias a la masturbacion y simulaba que los tenfa 
en la cama. Antes de dejar el grupo, compre una caja de vibradores electricos y 
los repartf, asegurandoles que a los hombres les gustaban las mujeres marchosas. 
Algunos de los vibradores terminaron en el fondo de un armario, pero las muje¬ 
res valientes convirtieron la masturbacion y el vibrador en una parte de sus vi- 
das. 

La represion sexual femenina no iba a desaparecer de un dfa para otro solo 
porque yo querfa que desapareciera. Me unf a la revolucion mas larga de la his- 
toria —la liberacion de la mujer. En 1920 se nos permitio votar, y de pronto es- 
tabamos luchando por la igualdad de derechos. Todo iba tan despacio que me 
parecio que 1973 era el momento adecuado para empezar a reivindicar la igual¬ 
dad de orgasmos. Me daba mucho miedo dejar mi carrera artfstica para conver¬ 
tirme en una profesora de sexo, pero a la vez me hacfa ilusion. Lo unico malo 
era que no tenfa ningun tftulo. ^Como iba a dar clases sin tftulo? Entonces me 
acorde de que mi experiencia como mujer era suficiente. Unicamente tenfa que 
reunir a las mujeres y lo demas vendrfa a continuacion. 
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Cuando tenia diez anos me entro curiosidad por como era yo por ahf abajo. Una 
tarde que no habia nadie en casa, cogi un espejo de mi madre y fui a mi cuarto. 
Entraba mucho sol por la ventana y vi claramente mis genitales infantiles. Me 

quede horrorizada. Tenia una cosa colgando, como lo que tienen los polios en el 

/ 

cuello. Inmediatamente maldije la masturbacion e hice un trato con Dios. Si El 
hacia que desaparecieran esas cosas que tenia colgando, prometerfa dejar de to- 
quetearme, ordenarfa mi cuarto y seria buena con mis hermanos pequenos. 

Despues de unas semanas de abstinencia examine mis deformidades genita¬ 
les otra vez. Esta vez lo hice con mas detenimiento y me di cuenta de que tenia 
el labio menor izquierdo mas pequeno que el derecho. Decidi cambiar de lado y 
seguir toqueteandome basta que los dos estuvieran iguales. Despues, lo dejaria 
para siempre. Durante el resto de mi infancia, y hasta la madurez, me masturbe 
con el dedo en el lado izquierdo de mis genitales. Mis labios menores no se 
igualaron, ni se cayeron. Nunca le conte a nadie lo de mi deformidad. Era otro 
defecto mas de los muchos que tenia, y durante mucho tiempo me senti muy in- 
comoda con mi cuerpo. 

A los treinta y cinco anos seguia teniendo una mala imagen mental de mis 
genitales. En el pasado me habfa tirado a muchos hombres, pero estaba dema- 
siado incomoda para tener un orgasmo. No me parecia muy higienico que al- 
guien me chupara los genitales. Ademas, me lo veria todo. Si algun amante me 
hacia sexo oral enseguida le hacia volver a la postura normal. 

Despues de divorciarme estaba dispuesta a probarlo todo, Blake me enseno 
el sexo oral, y descubrf que no era solo un sustituto de algo mejor. Mis orgasmos 
eran mucho mas intensos. Un dia, despues de un climax muy profundo, me dijo: 
«Tienes un cono precioso. Dejame que te vea a la luz». Se puso las gafas, y casi 
me muero. Enseguida dije: «Preferirfa que no lo hicieras». Y pense que esto solo 
se le ocurrirfa a un loco pervertido. Me pregunto que problema habia, y me puse 
colorada. Le confese que me habia estirado los labios menores. Me mire perple- 
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jo. Luego me abrazo y me dijo: «Carino eres perfectamente normal. Hay muchas 
mujeres como tu. Y te dire aun mas, es mi estilo favorito». 

Tuve suerte de que fuera experto en genitales femeninos. Se fue directo 
hacia un armario y volvio con un monton de revistas porno que trataban sobre 
los distintos tipos de genitales femeninos, con su correspondiente termino en ar¬ 
got. Me quede sorprendida, pero me interesaba bastante. Debfa ser humillante 
para estas mujeres posar con liguero y medias de rejilla, ensenandolo todo. A 
pesar de ello, empece a mirar las fotos y, efectivamente, habia una vulva como 
la mia, y otra, y otra. Estuvimos viendo varias revistas juntos y aprendi mucho 
sobre el aspecto de los genitales femeninos. jQue alivio! Aquel dia descubrf que 
no era fea ni deforme. ;No me lo podia creer! Todos los anos que estuve yendo 
al psicoanalista no me habian ayudado a sentirme a gusto con mi cuerpo. No me 
extrana que no me gustara el sexo oral y que siempre quisiera hacer el amor a 
oscuras. Despues de pasar media hora viendo revistas porno, cambio mi actitud 
hacia el cono. 

Al poco tiempo pinte mi primer autorretrato genital. Mientras posaba para 
mi misma delante de un espejito, me di cuenta de que durante todos los anos que 
habia pintado desnudos, los genitales femeninos no habian sido mas que un 
triangulo de pelo. Era otro ejemplo mas de mi ignorancia sobre el sexo y sobre 
mi propio cuerpo. Hubiera sido todo muy distinto en mi evolucion sexual si 
hubiera podido ver dibujos bonitos de los genitales de personas adultas en un li- 
bro sobre el sexo. 

Nunca me habia gustado la palabra cono. Se utilizaba siempre en un senti- 
do negativo. Cuando los hombres la usaban enfadados, me daba asco y miedo. 
Pero cuando un amante la decia con pasion, me parecia muy sexy. Casi todas las 
mujeres decian vagina, pero cientificamente la vagina es lo que une los genitales 
exteriores con el utero. Seria mas correcto usar la palabra vulva, que abarca los 
labios mayores y los labios menores, y entre ellos se abren la uretra y la vagina. 
Pero suena como una marca de coche: «Mi vulva es muy rapida». Tambien se 
puede decir pudenda, pero es un poco excesivo «Mi pudenda pedante». Aunque 
me gustan mucho los animales, la palabra conejo tampoco me parecia la mas 
adecuada. No me quedaba mas remedio que decir genitales femeninos, a no ser 
que me decidiera a usar la vieja palabra cono. Un dia que estaba muy inspirada, 
me puse delante del espejo y repeti en voz alta: «Cono, cono, cono....», como 
cien veces hasta que me entro la risa. Al final dejo de tener un sentido negativo. 
Y para continuar con el proceso de aceptacion de mis genitales empece a usar 
esta palabra. 

En 1973 empezamos a planear la primera conferencia del NOW sobre la 
sexualidad femenina. En una de las primeras reuniones que tuvimos, una amiga 
me pregunto: «^Que te gustarfa hacer en la sesion plenaria?» Conteste sin vaci- 
lar: «Quiero poner unas diapositivas para feministas con el conejo partido». To¬ 
das se echaron a reir. Tuve que explicar que era argot porno y que se referia a un 
determinado tipo de vulva. Una de las mujeres dijo que le parecia un termino 
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muy machista. Le asegure que se me ocurrirfa uno mas adecuado y que traeria 
las diapositivas. En el primer borrador de la conferencia, esta se llamo La crea¬ 
tion de una estetica para los genitales femeninos, que es una manera fina de de- 
cir Hay que cambiar la actitud hacia el coho. Me daba lo mismo como se titula- 
ra. El caso es que me dejaran hacerlo. 

Empece a llamar a mis amigas para pedirles que posaran para la primera 
pornografia feminista. Reaccionaron todas muy bien, y alrededor de veinte mu- 
jeres y dos fotografas se encontraron en mi piso. Era una reunion fantastica. Las 
luces y la camara estaban colocadas en el dormitorio. Las mujeres estaban char- 
lando en el salon, mientras se recortaban el bello pubico de diferentes formas pa¬ 
ra los retratos de sus conos. Nos turnamos para posar con nuestros genitales en 
una posicion natural, luego con los labios mayores abiertos, y una ensenando el 
clitoris. Despues, cada una de nosotras tenia un espejo, y teniamos que poner 
nuestros genitales de la forma que mas nos gustara. 

Se oian toda clase de huuus y haaas, y comentarios como: «Que bonito». 
«Mira que textura, parece una perla», y «Que color tan exquisito». De vez en 
cuando se oian aplausos, cuando una mujer exponia sus genitales con un arte es¬ 
pecial. Empezamos a ver formas y dibujos, y a asociarlos con la naturaleza: una 
concha, una flor, una pina, una orquidea e, incluso, la barba del polio (ahora en- 
cuentro que los polios son muy sexy). Descubri que habia diferentes estilos: el 
cono clasico con mucha simetria, un estilo barroco con pliegues complicados y 
cortinajes, el cono gotico con arquerfas, y el danes moderno con trazos sencillos. 
Habia muchos conos con forma de corazon. Cuando nos dimos cuenta de que el 
dibujo de un corazon era igual que los genitales de una mujer cuando se abren 
los labios exteriores, cambio para nosotras todo el simbolismo del corazon. 

Descubrimos que habia una enorme variedad de clitoris —desde perlas pe- 
quenas como semillas hasta joyas de un tamano considerable. En el diccionario, 
el termino phallus se refiere tanto al pene como al clitoris. Estabamos cambian- 
do nuestra imagen de eunuco a la de mujer falica. Tambien existia una gran va¬ 
riedad en la distancia entre el clitoris y la apertura de la vagina. Una mujer que 
tenia el clitoris muy cerca de la vagina decia que podia alcanzar el orgasmo solo 
con la penetracion. Crei que tenia las bases para una nueva teoria, hasta que otra 
mujer con las mismas caracterfsticas dijo que siempre necesitaba estimulacion 
en el clitoris para tener un orgasmo. Habia una mujer que no conseguia que so- 
bresaliera su clitoris. Estaba convencida de que no tenia hasta que se apreto con 
los dedos a ambos lados. Solo se veia la punta de su timido clitoris. Pero funcio- 
naba igual de bien que cualquier otro. 

La apertura de la vagina no era en absoluto un agujero, sino pequenos plie¬ 
gues rosas que adoptaban formas diferentes en cada mujer. Nos fijamos por pri¬ 
mera vez en las diferencias del bello pubico. Algunas mujeres tenian unas matas 
oscuras y fuertes, y otras lo tenian fino y escaso. Una mujer se lo afeito y se 
convirtio en nuestro coho futurista, Sus genitales eran fuertes y bonitos. La va¬ 
riedad de color iba del rosa palido al marron oscuro, y una mujer tenia el cono 
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bicolor. Sus labios menores eran marron oscuro rodeados de un color rosado. 
Otra mujer, que tenia unos genitales muy oscuros y un bello pubico negro, decia 
que su marido la llamaba la orquidea negra. 

Mantuvimos conversaciones muy animadas durante toda la tarde. Tambien 
hubo instantes de silencio en los que nos quedabamos todas pensativas. En un 
momento, cerre los ojos y vi todos los conos exquisitos, uno detras de otro, en 
mi mente. Estabamos formando nuestras propias imagenes genitales —no la 
version masculina de los conejos y los chochos, sino la version femenina de la 
flor de loto abriendose para la nueva era de Acuario. 

Ensene las diapositivas a mas de mil mujeres en la conferencia del NOW. 
A1 final, cuando se encendieron las luces, hubo una ovacion larguisima. Se me 
puso la carne de gallina, mientras tenia un orgasmo emocional con aquella mul- 
titud de amantes. Despues de ese dia muchas mujeres me contaron experiencias 
muy positivas. Hubo varias que me dijeron que sentian que habian cambiado de 
una forma drastica despues de ver las diapositivas. Otras me contaron que ellas 
tambien habian creido que eran deformes durante mucho tiempo. Una mujer le 
pidio un aumento de sueldo a su jefe, jy lo consiguio! A1 cambiar de actitud 
hacia su cono, habia cambiado tambien la imagen que tenia de si misma y pen- 
saba que se merecia mas dinero. 

Un ano despues hice una serie de dibujos a tinta sobre las diapositivas para 
mi libro La masturbation como liberation , y la inclui en la exposicion de las 
diapositivas, junto con un dibujo de una concha, otro de una orquidea, y un co¬ 
llar de un cono de jade. Me parecia que era una informacion visual importanti- 
sima para las mujeres, y me obligue a mi misma a decir que si siempre que me 
pidieran que diera una conferencia. Viaje por todo el pais con mi coleccion de 
diapositivas de los clitoris sagrados de las sacerdotisas del templo, o el conejo 
partido, segun el punto de vista de cada uno. La diferencia entre erotismo y por- 
nografia esta en las personas que lo ven. Ensene mis diapositivas de los genitales 
femeninos en Nueva York, New jersey, Connecticut, Florida, Kansas, Colorado 
y California. Universitarios, grupos de mujeres y profesores de sexualidad tuvie- 
ron la oportunidad de cambiar su actitud hacia el cono. Me parecia que habia 
reivindicado la palabra cono despues de nombrarla mil veces con amor desde los 
diferentes escenarios —Germaine Creer fue el primero en utilizar el termino en 
un articulo que lei en el ano 1969, titulado «Ama a tu cono, mujer». 

A finales de los anos setenta, las imagenes genitales femeninas empezaban 
a ser un tema importante en el arte hecho por mujeres. Hasta entonces, las flores 
que pintaba Georgia O’Keeffe eran solo eso, flores. Ella misma negaba que sus 
cuadros de temas florales fueran representaciones de vulvas. Entonces, Judy 
Chicago y compania revolucionaron el mundo del arte con La cena. La mayoria 
de los treinta y nueve platos de ceramica que diseno tenian un dibujo de un cono 
precioso. Muchas mujeres me mandaron diapositivas de sus cuadros de conos, 
incluyendo autorretratos genitales inspirados en mis dibujos a tinta. Tambien re- 
cibi una pieza preciosa de cristal, que representaba el dibujo del cono que salio 
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en la tapa de mi libro La masturbation como liberation. Llego un momento en 
el que pense que se acabarfan haciendo sabanas y toallas con dibujos de conos. 
Una amiga mia, que era disenadora, fabrico un papel pintado para decorar con 
vaginas, pero nunca lo vendio. Lo que si tuvo bastante exito fueron las joyas con 
temas genitales. Preciosos conitos y pollas hechos de plata, oro, cristal y cerami- 
ca adornaban orejas, dedos y cuellos. Yo incluso me compre un trapo de cocina 
con un cono adorable en el medio. 

En la universidad, algunos libros de texto sobre el sexo han incluido el te- 
ma de las imagenes genitales, y se discuten las diferencias entre las formas fe- 
meninas y las masculinas. Pero se ha hecho muy poco en el Bachillerato, donde 
mas falta hace, sobre todo ahora que los jovenes se desarrollan tan deprisa 
sexualmente. El mundo sera mas civilizado y humano cuando las bellas image¬ 
nes genitales y la actitud positiva hacia la masturbacion formen parte de la edu- 
cacion de todos los jovenes. Pero, a pesar de ello, hay ciertos avances. El otro 
dia vi a la hija de una amiga con una chapa rosa que ponia VIVA LA VULVA. 

Si todas las personas crecen con una imagen positiva de los conos y de las 
pollas, no creeran que son deformes. Es importante, sobre todo, que las mujeres 
vean imagenes genitales que incluyan el clitoris. Si la mujer entiende el papel 
que juega el clitoris en el placer sexual, le puede ensenar a su amante a estimu- 
laria para llegar al orgasmo. 

Una vez lei una carta en una revista de sexo muy conocida. Iba dirigida a 
un medico que tenia una columna en la revista. Me puse furiosa. Se llamaba 
«Grandes labios vaginales», y una mujer de veinte anos decia que recientemente 
habia notado que sus labios menores se habian agrandado. Querfa saber si podia 
ser por la masturbacion y que hacer al respecto. El medico le contesto que podia 
ser hereditario y que «...si al masturbarse tira usted de los labios, pueden agran- 
darse. Si es tan grave que se avergtienza y no quiere tener relaciones sexuales, es 
relativamente facil reducir el tamano». Le recomendaba una visita a la consulta 
del medico, un poco de novocaina y ras, ras —se acabaron los problemas. Me 
abstendre de insultar a este medico y solo dire que no tenia una actitud positiva 
hacia el cono. 

Otra recomendacion de los medicos que me parece ofensiva es la circunci¬ 
sion femenina. Una amiga mia, que solo tenia orgasmos con un vibrador, querfa 
tenerlos tambien con en pene de su pareja. Le pregunto a su medico, quien le di- 
jo que si se hacia la circuncision su clitoris podia ser mas sensitivo. Solo sugirio 
que la operacion podia ayudar. Era un procedimiento muy sencillo —un poco de 
novocaina y ras, ras. Se hizo la circuncision y tuvo una infeccion, por lo que tu¬ 
vo que estar dos semanas mas de lo que se le habia dicho en un principio. Cuan¬ 
do se recupero, seguia sin poder tener un orgasmo mediante la penetracion. En 
mi opinion, tanto la circuncision masculina como la femenina son innecesarias. 

jHa llegado el momento de olvidar el ideal romantico de tener todos los or¬ 
gasmos con la polla de Romeo dentro del cono de Julieta! Si una mujer puede 
tener orgasmos masturbandose, es orgasmica. Los hombres llaman frigidas a las 
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mujeres que no pueden tener orgasmos en la postura tradicional, en pocos minu- 
tos y con la estimulacion que a el le gusta. La verdad es que muy pocas mujeres 
alcanzan el orgasmo solo mediante la penetracion, sin otros estimulos. (jlmagi- 
nense a un hombre intentando tener un orgasmo sin tocarse la punta de la polla!) 
No hace falta correrse para disfrutar del sexo, pero una mujer que no consigue 
tener orgasmos la mayorfa de las veces no puede mantener una actitud positiva 
hacia el sexo durante mucho tiempo. 

El papel crucial del clitoris ya esta claro. Hoy en dia, clinicos especializa- 
dos en el sexo utilizan la masturbacion como terapia para mujeres y hombres 
con problemas. A pesar de la teorfa reciente del punto-G, que hizo que las muje¬ 
res se dedicaran a buscar un sitio magico dentro de la vagina que producia el or¬ 
gasmo, el clitoris sigue siendo nuestro organo sexual mas importante. Hasta aho- 
ra no he conseguido encontrar mi punto-G. Todo el asunto me recordaba a Linda 
Lovelace en la pelicula porno Garganta profunda : ella creia que su clitoris era 
esa cosa que cuelga del fondo de su boca, evidentemente una fantasia sexual 
masculina. Pero tengo un par de amigas que adoran su punto-G y eso esta muy 
bien. 

La penetracion vaginal es muy erotica, sobre todo cuando se hace con estilo 
y con sensibilidad. Tanto la parte exterior como la parte interior de los genitales 
femeninos producen sensaciones maravillosas. Algunas mujeres prefieren los 
orgasmos solo mediante la penetracion: otras quieren estimulacion en el clitoris 
a la vez; y algunas prefieren el sexo oral. Tambien hay mujeres como yo, que lo 
quieren todo, incluyendo la masturbacion. 

La obsesion por la liberacion de la mujer me tuvo tan absorbida que, duran¬ 
te diez anos, no pense siquiera en la importancia que tiene que los hombres ten- 
gan una actitud positiva hacia la polla. Daba por hecho que a casi todos los 
hombres les gustaba su pene, sobre todo por los privilegios que supone tener 
uno. Pero estaba equivocada. Las mujeres no son las unicas que no estan conten- 
tas con su cuerpo y sus genitales. La represion sexual afecta a ambos sexos. 

Cuando un hombre disfruta con la masturbacion y se siente a gusto con su 
vida sexual, le gusta su pene. Pero para un hombre impotente no es mas que la 
causa de muchas decepciones. El pene puede ser una constante tentacion para un 
religioso que ha hecho votos de castidad, o para un marido monogamo. El resul- 
tado del odio exagerado hacia el pene pueden ser imagenes y fantasias de castra¬ 
cion. El miedo a la castracion se debe probablemente a la represion de la mas¬ 
turbacion masculina. El nino que esta jugueteando tan contento con su pito aca- 
ba traumatizado cuando su madre le amenaza con cortarselo si no se esta quieto. 

Blake dice que cuando estaba casado y tomaba pastillas para la depresion, 
su polla le recordaba continuamente su frustracion sexual. Queria a su mujer, pe¬ 
ro tambien queria tener aventuras sexuales. Ni siquiera podia disfrutar de la 
masturbacion por miedo a ser descubierto. Llego al punto de imaginarse que po- 
nia el pene en el alfeizar de la ventana y la cerraba con todas sus fuerzas. Tuvo 
esta fantasia de castracion mas de una vez. 
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Cuando se divorcio y tuvo unas cuantas aventurillas, la relacion con su po- 
11a cambio drasticamente. Se paso dias enteros, o eso le parecia a el, tocandose- 
la, libre por fin de masturbarse cuando quisiera. Hace poco, a los sesenta y tres 
anos, le hizo una foto a su pene en plena ereccion y le mando este retrato a una 
de sus amigas en Michigan. Debajo ponia Pensando en ti. 

Muchos hombres heterosexuales no dan importancia a su polla, a no ser 
que sea muy pequena o muy grande. Los que la tienen muy pequena casi siem- 
pre la quieren tener mas grande, a no ser que hayan aprendido a ser amantes fan- 
tasticos. Los que la tienen enorme impresionan mucho a otros hombres, pero a 
lo mejor asustan a las mujeres. 

A la mayorfa de las personas les gusta un tamano medio, exceptuando al- 
gunos hombres y mujeres que consideran que el hecho de que la polla sea muy 
grande mejora la relacion sexual. No se si hay datos cientificos sobre el tamano 
medio de un pene normal, pero imagino que entre trece y diecisiete centhnetros 
cuando esta en ereccion. Eso no quiere decir que un hombre que lo tenga mas 
grande o mas pequeno no pueda tener una actitud positiva hacia su pene. No es 
el tamano del pez lo que importa, es el movimiento de las olas. 

Algunas pollas se curvan de forma natural hacia arriba y otras se curvan 
hacia los lados. Incluso he visto una que se curvaba hacia abajo. Pero ninguna de 
estas tendencias interfiere en una buena relacion sexual. 

El grosor y la longitud varfan en los penes de los hombres igual que en el 
clitoris de las mujeres. El pene puede ser corto o largo, grueso o delgado. La 
forma, el tamano y el color de la punta cambian, igual que en los clitoris. La 
punta puede ser afilada, desigual por los bordes, o plana. 

Elay pollas clasicas y muy simetricas, pollas barrocas con venas y pliegues 
complicados y pollas danesas modernas con trazos sencillos, lo mismo que los 
estilos de los conos. Elay todo tipo de colores: beige, color melocoton, marron, 
lavanda, y rosa. 

Es solo un sueno, pero creo que cuando los hombres adoren de verdad sus 
falos, las armas y los misiles MX estaran obsoletos. Imagine un gobierno con 
una imagen positiva de los conos y de las pollas. 
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Despues de tres anos dirigiendo las Terapias Sexuales estaba harta de catalogar 
el sufrimiento femenino y las injusticias sociales. Tambien estaba cansada de la 
imagen romantica que daba de una artista aislada en su torre de marfil. No que- 
rfa luchar por resolver problemas esteticos que yo misma habia creado, sino que 
querfa ayudar a resolver algunos problemas sociales que ya existian. El sexo era 
una clave del feminismo, podia liberar a las mujeres o esclavizarlas. Mi espiritu 
feminista querfa sustituir la retorica del feminismo por mis imagenes eroticas. 
Decidi organizar unas Terapias de Concienciacion fisica y sexual para que las 
mujeres pudieran explorar el placer juntas. 

Necesitaba un sitio especial para mi nuevo proyecto erotico. En un momen¬ 
ta de locura o de inspiracion divina me deshice de todos los muebles caros que 
habia acumulado durante mi matrimonio. Mis adorados simbolos de respetabili- 
dad desaparecieron de mi vida, y me quede con un enorme cuarto de estar vacio. 
Mis amigos estaban asombrados y yo tambien. Luis XVI se fue y llego Betty I, 
transformando mi salon tradicional en un templo de placer. Puse una moqueta de 
felpa y muchos espejos. Lleno las paredes de mi arte erotico, y encima de la 
chimenea colgue fotos rnias desnuda en posturas de yoga. Por ultimo, coloque 
almohadones por la habitacion, y logre que quedara espacioso, elegante y senci- 
llo. Era solo el principio. 

En enero de 1973, empece a llamar a todas las mujeres que conocia para 
conseguir participantes para las primeras terapias. Me parecia que seria suficien- 
te con una hora semanal. Les explique que estarfamos desnudas, y me di cuenta 
de que era una idea poco atractiva para ellas, pero solo querfa jugar con mujeres 
valientes. Habia planeado hacer ejercicios corporales como yoga y karate, hablar 
de la alimentacion y la salud, estudiar los genitales, compartir nuestras historias 
de masturbaciones y describir nuestros orgasmos (o la falta de ellos). Iba a ense- 
narles a masturbarse por medio de demostraciones y compartiendo mis expe¬ 
riences. 
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Sabia que iba a necesitar ayuda, por lo que pedi a mi amiga Laura que me 
ayudara. Estaba encantada, y enseguida me contesto que si. Durante cuatro anos 
llevamos los grupos juntas. El primer ano teniamos dos grupos separados a la 
semana. Despues de cada sesion, Laura y yo repasabamos todo lo que habia ocu- 
rrido. Sus experiencias me daban el apoyo que yo necesitaba. 

Cada grupo tenia su propia personalidad. Algunos eran muy reservados 
sexualmente y hablaban mas, otros eran dulces y sensuales. De vez en cuando 
habia uno obsceno y escandaloso. Todos eran divertidos porque Laura y yo era- 
mos unas payasas. 

Los rituales de placer acabaron siendo como querfan los miembros de cada 
grupo. Habia madres y esposas que vivian en las afueras de la ciudad, mujeres 
casadas que trabajaban, mujeres divorciadas, solteras. La edad variaba desde los 
veinte hasta los cincuenta, y de vez en cuando habia alguna abuela de sesenta. 
La mayoria era heterosexual, pero en algunos grupos habia mujeres bisexuales y 
lesbianas. Siempre dejaba bien claro que apoyaba todos los tipos de sexo. Como 
ponia especial enfasis en el sexo en solitario y el amor por uno mismo, le quita- 
ba importancia a las etiquetas sexuales. Simplemente eramos mujeres sexuales. 

Sabia que una demostracion valdria mas que mil palabras, porque la mayo¬ 
ria de las mujeres no tienen imagenes sexuales. A1 principio les ensene la mas¬ 
turbacion haciendo una pantomima, actuando para que vieran como se movia el 
cuerpo primero con un orgasmo ligero y luego con uno muy intenso. Despues 
les ponia un video con una estrella del porno haciendo que tenia un orgasmo im- 
presionante. Todas las semanas les decia que los deberes para casa consistan en 
practicar la masturbacion. Habia diferentes tipos de vibradores para las que qui- 
sieran llevarse uno a casa. Se rieron mucho cuando les dije que tenian que hacer 
sus tareas. 

Una noche, despues de hacer mi demostracion de la masturbacion, una mu- 
jer bastante timida dijo que le gustaria ver un orgasmo de verdad algun dia. Sin 
dudarlo, Laura y yo enchufamos nuestros vibradores y nos masturbamos hasta 
tener un orgasmo. Cuando terminamos, todas aplaudieron. Despues de unos 
cuantos grupos mas, se nos olvidaron las preocupaciones y la vergiienza de ac- 
tuar en publico. Hablar de sexo limitaba las posibilidades. Nuestra forma de en- 
senar se convirtio en algo de primera clase desde que incorporamos la masturba¬ 
cion de forma regular a las terapias. Las mujeres podian tener dos imagenes 
sexuales del orgasmo. Laura se corria varias veces en el tiempo que yo tenia un 
orgasmo muy intenso. 

Era muy positivo para las mujeres vernos a Laura y a mi teniendo orgasmos 
de verdad. Algunas no estaban seguras de haber tenido uno alguna vez porque 
no sabian de que se trataba. Viendonos aprendian los movimientos, la respira- 
cion y podian ver la energia. Varias mujeres que decian que no eran orgasmicas 
estaban equivocadas. Resulto que habian estado teniendo pequenos orgasmos. 
Despues de vernos, se dieron cuenta de que su idea del orgasmo era muy exage- 
rada. Creian que era una especie de ataque. 
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Cuando hicimos una demostracion de las diferentes posturas en las que se 
podia hacer el amor, tuvimos un dialogo muy divertido sobro el papel que juga- 
ban ambos sexos. Discutimos quien haria de hombre y quien de mujer. Luego 
hicimos una crftica de la actuacion de cada una. Nuestro macho era patoso y 
demasiado agresivo, mientras que nuestra hembra era modosa y pasiva. A las 
mujeres les encantaba vernos hacer el tonto. Hicimos una demostracion de la 
postura en angulo recto, con la mujer tumbada boca arriba y el hombre de lado. 
Tambien ensenamos la postura traditional, la mujer superior, cucharas, y el es- 
tilo perro. En todas las posturas le dabamos especial importancia a la estimula- 
cion del clitoris, con la mano o con el vibrador, mientras simulabamos la pene- 
tracion. Nuestra ultima escena erotica fue ensenarles como dos mujeres podian 
usar el mismo vibrador a la vez y bailar hasta el orgasmo. 

Para mi asombro, enseguida me converti en una buena organizadora y ad- 
ministradora. A1 cabo de un ano estaba constituyendo grupos en la costa oeste y 
en otras partes del pais. Mi lema era: «E1 vibrador llegara lejos». Pero me resisti 
a convertir los grupos en una gran operacion comercial, aunque tenia muchas 
ofertas para financiarlos y era muy tentador. No habia ningun motivo intelectual, 
era un sentimiento. Sabia que si dejaban de ser una experiencia intima para mi, 
dejarfan de tener el efecto que yo queria. 

No hice ninguna publicidad de los grupos, pero se corrio la voz muy depri- 
sa. Muchas mujeres recibian toda clase de informacion de sus amigas y se apun- 
taban. Otras tardaban meses e incluso anos en decidirse. Nunca lleve los grupos 
de una forma consistente y fija; todos los anos decia que era el ultimo. Solo el 
hecho de pensar en organizar mas grupos era abrumador. Me sentia responsable 
del bienestar de cada una de las mujeres, y era agotador. Pero, a pesar de todo, la 
experiencia era tan emocionante que antes o despues me olvidaba de todos los 
inconvenientes y empezaba de nuevo. 

Despues de cinco anos los grupos terminaron siendo de quince mujeres, los 
fines de semana, y los llevaba yo sola. No se obligaba a nadie a hacer algo que 
no quisiera. El principio fundamental del placer era la libertad de poder elegir. 

El dia que empezaban las sesiones recibia a las mujeres totalmente desnu- 
da. Se desvestian enseguida, para no tener tiempo de pensar en la verguenza y el 
pudor. A1 cabo de una hora desaparecian todas las inhibiciones al respecto. A 
todas les parecia muy natural estar desnudas. En la segunda sesion estaban de- 
seando quitarse la ropa. 

Nos sentabamos en circulo, que es una forma muy antigua de comunica- 
cion entre los grupos. De esa manera estabamos en igualdad de condiciones y 
nos veiamos todas. Siempre ponia una vela encendida en el centro, y empezaba 
la sesion contando alguna fantasia reciente. Por ejemplo, tomar la ciudad de 
Washington y erotizar al pais, o hacer de sacerdotisas del vibrador en Carnegie 
Hall. Nos sentabamos con las piernas cruzadas, la espalda muy recta, el pecho 
fuera y la cabeza bien alta. jTeniamos un aspecto magnifico! Antes de empezar 
a hablar, respirabamos profundamente varias veces para dejar salir la tension. 
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Hablar entre nosotras completamente desnudas hacia que fueramos mas 
conscientes de nuestro fisico. Nos tumabamos para contar como nos sentiamos 
con nuestro cuerpo y con nuestros orgasmos. Yo empezaba para dar ejemplo, y 
les contaba mis sentimientos. Era impresionante ver como una mujer con un 
cuerpo precioso se deshacia en pedazos al contar sus problemas, mientras que 
otra, a la que le sobraban unos veinte kilos, explicaba que le gustaba su cuerpo y 
que se sentia muy comoda. Cuando una mujer no sentia amor por su cuerpo se 
convertia en nuestra inspiracion para practicar el amor en solitario. 

Cuando empezamos a hablar del orgasmo, nuestras imagenes estaban poco 
claras o confusas. Para una mujer el orgasmo era un acontecimiento emocional; 
para otra, un placer secundario, y para otra era un completo misterio. Habia mas 
de una que no estaba segura si tenia orgasmos o no, Normalmente no sabian 
muy bien que esperar o tenian unas imagenes romanticas muy exageradas. Va- 
rias mujeres que decian que no tenian orgasmos descubrieron que los habian es- 
tado teniendo todo el tiempo, solo que poco intensos. Creian que todos debian 
ser muy intensos, como en las novelas eroticas. Casi todas las demas eran or- 
gasmicas de una manera o de otra, pero estaban interesadas en aprender mas so- 
bre la masturbacion. Algunas conseguian tener buenos orgasmos con sexo oral, 
pero no con la penetracion. Con otras ocurrfa lo contrario. Habia mujeres que 
tenian orgasmos solas, pero no con su pareja. Y las que si tenian orgasmos regu- 
larmente, estaban de acuerdo en una cosa: sus experiencias variaban mucho de 
una vez para otra. 

Despues de tanto hablar, llegaba el momento de la accion. Empezaba 
haciendo una imitacion de como debe ser una mujer femenina. Andaba como si 
llevara tacones muy altos y estuviera intentando mantener el equilibrio. Me po- 
nia en posturas muy femeninas y procuraba ocupar el menos espacio posible. Lo 
hacia bien porque en la epoca en que era disenadora de moda lleve la femineidad 
hasta el extremo. Todo el grupo se reia porque reconocian inmediatamente al 
personaje. Entonces, nos poniamos de pie muy rectas y nos mirabamos en el es- 
pejo. Caminabamos erguidas, con la cabeza bien alta, el pecho fuera, el trasero 
hacia dentro y los clitoris hacia delante, y asi cambiaba totalmente nuestra acti- 
tud y nuestro aspecto. 

Un ejercicio muy divertido se llamaba llevar la voz cantante. Consistia en 
dar la vuelta a los papeles tradicionales del hombre y la mujer, poniendo a la 
mujer encima. Haciamos como si con nuestro clitoris estuvieramos penetrando a 
algun amante imaginario, y nosotras teniamos que hacer todos los movimientos. 
Ponia el despertador para que sonara a los tres minutos, un poco mas de la media 
nacional establecida por Kinsey. 

Cuando empezaban a foliar, yo tomaba parte al mismo tiempo que comen- 
taba las tecnicas de cada una: «Pon los brazos mas rectos; no aplastes a tu aman¬ 
te. Te has puesto demasiado arriba, se te acaba de salir el clitoris. No pares de 
moverte o se fastidiara tu ereccion. No te muevas tan rapido, te vas a correr de- 
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masiado pronto. Y no te olvides de susurrar cosas bonitas a tu amante en el oi- 
do». 

Miraba el reloj para coordinar mi orgasmo teatral con la campana. Los diez 
ultimos segundos los pasaba haciendo movimientos casi histericos y luego me 
caia encima de mi amante imaginario a la vez que le decia: «^Te ha gustado?» 
Luego empezaba a roncar de una forma escandalosa. Era muy gracioso. 

Acababan todas agotadas, casi sin respiracion, y preguntaban «^C6mo 
aguantan los hombres?» Se quejaban de que se les cansaban los brazos, les dolia 
la espalda y las caderas. La mayorfa se raj aba antes de que sonara la campana 
del despertador. Despues de eso, siempre habia una mayor simpatia hacia los 
hombres, y las mujeres mostraban mayor interes en otras posturas para hacer el 
amor. 

Algunas mujeres decian que sentian dolor si los movimientos de su amante 
eran excesivamente fuertes, pero otras aseguraban que les gustaba que las folla- 
ran con fuerza. Cuando era joven creia que la pasion consistia en hacer movi¬ 
mientos muy bruscos al hacer el amor, y luego siempre me dolia todo. Les ex- 
plique que me parecia que un amante sensible nunca harfa el amor con violencia. 
A mi me gustaba la marcha siempre que estuvieramos en igualdad de condicio- 
nes, pero tambien me gustaba mucho foliar despacio e intensamente. 

Otro problema bastante corriente entre las mujeres era la falta de lubrica- 
cion y el dolor producido por la penetracion en seco. A algunas les parecia que 
no lo estaban haciendo bien si no estaban empapadas por la pasion. Yo, perso- 
nalmente, a veces me sentia mojada cuando ni siquiera estaba pensando en el 
sexo. Otras veces no lubricaba aunque estuviera estimulada sexualmente. Reco- 
mende a las de mi grupo que utilizaran aceite para masajes. Para mi gusto son 
muy sensuales y no me da ninguna vergiienza usarlos. 

Las exposiciones orales sobre nuestros genitales era una de las partes mas 
divertidas de las sesiones. De todas las mujeres a las que he ensenado en estos 
grupos solo recuerdo a dos o tres que no participaran en este show. Pero todas 
tomaban parte a la hora de ver como la flor vaginal de cada mujer se situaba ba- 
jo los focos. Yo siempre era la primera. Me colocaba delante de un espejito y me 
parti'a el conejo mientras hablaba de mis antiguos temores a la deformidad. 
Despues de tantos anos viendo genitales femeninos habia visto muchos labios 
mas grandes y mas largos que los mios. Habia hablado tanto de este asunto que 
ahora me parecia que me tendrfa que disculpar por lo pequenos que eran en rea¬ 
lidad. 

Casi todas las mujeres tenian una imagen visual de un pene, asi que hacia 
una analogia entre el clitoris y el pene. Apartaba la piel que recubre el glande del 
clitoris y explicaba su relacion con la piel que recubre el glande del pene. Expli- 
caba tambien que los ovarios y los testiculos eran organos en forma de almendra 
casi del mismo tamano. Siempre habia alguien que decia: «Pero si el clitoris es 
como un pene pequeno», y yo siempre contestaba: «jO el pene es como un clito¬ 
ris demasiado grande!» 
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Durante estas exposiciones, hablabamos de las cicatrices que dejan los par- 
tos, de labios desiguales, de pequenos bultos y lunares que parecian un poco ra- 
ros, de clitoris supuestamente demasiado pequenos y del odiado flujo vaginal. 
Comentabamos cuestiones de higiene vaginal, pero las duchas vaginales no de- 
ben convertirse en un vicio. 
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Como la mayorfa de las mujeres tienen el flujo de color claro o bianco, a 
mi me parecfa lo normal. Nunca use nada mas que agua o vinagre bianco para 
lavarme. Antes de hacer el amor me metfa un dedo en la vagina para ver como 
olfa y a que sabfa. Esto me hacfa sentirme mas segura. Cuando me volvf vegeta- 
riana, note que sabfa mas dulce y tambien lo note en mis amantes vegetarianos. 

Cuando llegaba al tema de los genitales, localizabamos nuestros musculos 
metiendonos un dedo en la vagina y apretando. Era un ejercicio totalmente 
opuesto al que se hace al tener un nino. Otra manera de localizarlos era parando 
de orinar de repente. En cualquier caso, apretar el musculo y luego relajarlo pro- 
ducfa unas sensaciones genitales muy agradables, y lo eran cada vez mas con la 
practica. Apartando la piel que lo cubrfa y mirando en un espejo, incluso se po¬ 
dia ver el musculo que mo via el clitoris. 

Tambien nos hacfamos masajes anales con aceite alrededor del esffnter, y 
luego introducfamos un dedo. Respirando profundamente relajabamos mas los 
musculos a la vez que dejabamos salir cualquier sensacion negativa hacia nues¬ 
tros anos. Una vez que lograbamos relajarnos, empezabamos a disfrutar. El po- 
bre culo es el ultimo en recibir un poco de amor y yo decidf llamar al mfo dulce 
capullo de rosa. El erotismo anal puede ser una parte muy bonita del sexo. 

En la discusion sobre los metodos anticonceptivos, casi todas estabamos de 
acuerdo en que cada sistema tema sus inconvenientes. Practicamente, todas las 
mujeres jovenes tomaban la pfldora. Para mi gusto era mas seguro un diafragma, 
pero era una forma algo sofisticada. Tuvo que cambiar mucho mi actitud hacia 
el sexo para llegar a estar comoda con uno. Siempre me lo ponfa despues de du- 
charme cuando tema alguna cita, en vez de tener que ponermelo luego, en el me- 
jor momento. Tampoco pasaba nada si luego no me iba a la cama con nadie. Al 
principio pensaba que un diafragma estropearfa la espontaneidad del momento, 
pero enseguida cambio la cosa. Me excitaba pensar en la posibilidad de que pa- 
sara algo. Me lo ponfa mas facilmente con un aplicador. Siempre comprobaba si 
estaba bien colocado al final, y me lavaba los restos de espermicida. Despues de 
llevarlo una hora, el sabor y el olor de mi cono volvfan. Cuando cogf practica 
solo tardaba unos minutos en estar preparada. Mas adelante descubrf que el No- 
noxynol-9 que tema el espermicida que usaba era bueno contra las enfermedades 
venereas. Pruebas recientes han demostrado tambien que mata el virus del 
SIDA, y que se encuentra en algunas marcas de condones. Eloy en dfa las muje¬ 
res listas llevan condones en su bolso para asegurarse ante la posibilidad de que 
pase algo. 

Muchas de las mujeres que acudieron a las Terapias no habfan disfrutado 
de un masaje antes de ese momento. Les excitaba por lo sensual y relajante que 
era. Nos dividfamos en dos grupos. Una mujer de cada grupo se tumbaba en el 
suelo y Las otras, cinco o seis, le daban un masaje. El cfrculo de las masajistas 
iba rotando para que todas tuvieran la oportunidad de tocar distintas partes del 
cuerpo. Era una delicia ver como una mujer recibfa energfa de una docena de 
manos que la tocaban todas a la vez. [Era una orgfa de sensaciones! Todas tenf- 
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an la oportunidad de dar y recibir placer. Disfrutaban de toda clase de sensacio- 
nes maravillosas sin tener que responder sexualmente. Tanto los hombres como 
las mujeres estan tensos porque estan actuando constantemente, y los masajes 
les dan una oportunidad de salir del escenario un rato —olvidarse de todo, dejar 
de pensar y dedicarse solo a sentir. Para dos personas que llevan mucho tiempo 
juntas, siempre recomiendo masajes y masturbacion. En vez de hacer siempre lo 
mismo y en la misma postura, esta experiencia erotica puede abrir nuevos cami- 
nos en la intimidad, y sin ningun tipo de presion. 

En uno de los primeros grupos que tuve hablamos de que no habia juegos 
eroticos para ninas pequenas. Les conte mi fantasia de hacer una masturbacion 
de mujeres en comun algun dia. «Eso suena muy bien. Vamos a hacerlo ahora», 
dijeron algunas. jMe quede sin habla! Ya estaban preparadas para la masturba¬ 
cion en grupo, pero yo no. Para mi seguia siendo una fantasia. Estuve a punto de 
desmayarme, hasta que me convenci de que eramos personas adultas, y decidi 
tomar parte. Puse una vela naranja en el centro y la encendi con una mano tem- 
blorosa. Me dio un escalofrio. £ Habia sido una sacerdotisa egipcia alguna vez? 
De pronto, una voz interior me dijo: «Esto es un antiguo rito de Tantra y tu estas 
dirigida por una divinidad». 

A1 principio, la masturbacion en ci'rculo era opcional en cada grupo. Pero 
al quinto ano habia evolucionado hasta llamarse el rito de la masturbacion diri¬ 
gida, y se convirtio en parte de todas las Terapias. Empezabamos de pie en un 
circulo, bailando con nuestros vibradores; una vision exotica del erotismo feme- 
nino. Yo dirigia al grupo hacia diferentes tipos de estimulacion genital, movi- 
mientos de la pelvis, formas de respirar y posturas para masturbarse. Una de mis 
favoritas era ponerme encima del vibrador y luego encima de una almohada. Era 
fantastico para practicar los movimientos de la pelvis. Luego pasabamos a otras 
posturas. 

Despues de unos treinta minutos decidi conceder tiempo para un recreo 
erotico. La energia rebotaba en las paredes junto con los suspiros de placer. A 
las mujeres les encantaba, con o sin orgasmo, jporque se daban cuenta de que 
estaban superando una vida entera de represion sexual en una hora! Habiamos 
sacado la masturbacion del armario mas oscuro de la familia nuclear y la habia¬ 
mos colocado en el Templo del Placer, 

Las Terapias me hacian pasar del extasis a la agonia. Me preocupaba mu¬ 
cho estar pasandome de la raya, y pensaba a menudo que las mujeres eran dema- 
siado conservadoras y demasiado timidas para arriesgarse. Pero eso resulto ser 
mentira. Cada una de las mujeres que entraba en el Templo era una valiente, 
aunque al principio le hubiera costado quitarse la ropa. A veces me sentia como 
si estuviera andando por un pantano de represion, con las inhibiciones hasta las 
rodillas. Tenia que absorber la tension del grupo y luego soltarla con los rituales 
del placer. Llegaba al extasis cuando miraba a mi alrededor y casi me mareaba 
por lo que veia. 
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Me han contado las mujeres que han ido a mis Terapias que mas de una vez 
han dejado a todos asombrados en una fiesta al relatar sus aventuras. Tambien 
les contaban sus experiencias a sus maridos, con lo que conseguian mejorar su 
comunicacion sexual. Educadores, terapeutas y otras personas han utilizado mi 
informacion sobre la masturbacion para su propio trabajo con otras personas. 
Cada una de mis Terapias ponia su granito de arena para acabar con la represion. 
Los anillos de la energia sexual se extendieron ampliamente, entrando en las vi- 
das de muchas mujeres y muchos hombres con el amor erotico. 

Yo tambien aprendi mucho con los grupos, porque ensenaba sexo a base de 
sexo. En una estimacion aproximada calcule que habia guiado a mas de mil mu¬ 
jeres en los ritos del orgasmo. Todas ellas eran mis adoradas amantes. Siempre 
me sera imposible describir las imagenes magnificas y la profundidad de mis 
sentimientos sexuales y emocionales en aquellos grupos. Las Terapias Sexuales 
nunca dejaran de maravillarme por el poder y la belleza de la energia sexual. 
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Aunque venga de un amante, una banera, un osito de peluche, un dedo, una len- 
gua o un vibrador, un orgasmo es un orgasmo. Mis rituales de orgasmo, al prin- 
cipio, eran muy sencillos. Tardaba alrededor de diez minutos en tener uno, y 
luego lo dejaba. Solo me concentraba en las sensaciones de mi cuerpo. Poco a 
poco empece a tomarme mas tiempo y a ser mejor amante. Tardaba mas en co- 
rrerme, porque paraba de repente para crear mas tension sexual antes de llegar al 
orgasmo. Luego empece a imaginar situaciones eroticas, con lo que mis orgas- 
mos mejoraron mucho. Para desarrollar una fantasia, primero intentaba recordar 
alguna buena experiencia sexual que hubiera tenido. Tambien leia libros sobre el 
sexo, o sobre el arte del sexo, y miraba revistas porno que me gustaran. 

Lo solia hacer con el dedo; me lo metia en la vagina para humedecerlo y, a 
veces, con otro dedo me tocaba el clitoris. Siempre era un verdadero placer. Una 
noche lo hice mientras me miraba en un espejo con aumento. Era fabuloso, casi 
como ver una pelicula erotica en una mini-pantalla. Lui adquiriendo cada vez 
mas estilo en la manera de hacerlo. Veia como mis labios vaginales se ponian de 
un color rojo oscuro y mi clitoris se hacia mas grande por momentos. Me hacia 
un masaje interno con tres dedos, lo que aumentaba la lubricacion, y mis jugos 
sexuales brillaban a la luz. Al final movia la mano tan rapido que la veia borrosa 
justo antes de correrme. Cuando llegaba al orgasmo, se me cerraban los ojos y se 
acababa el espectaculo, como cuando se cierra el telon en el teatro. 

Al principio nunca tenia mas de un orgasmo cuando me masturbaba. Mi 
clitoris siempre estaba demasiado sensible justo despues de tener uno. Un do- 
mingo por la tarde, cogi una vela blanca, le di la forma de un precioso pene y me 
la meti mientras me tocaba el clitoris. Despues de tener un orgasmo conside¬ 
rable, todavia tenia marcha, pero estaba demasiado sensibilizada para hacerlo 
otra vez. De repente se me ocurrio que podia intentar respirar de la misma mane¬ 
ra que se les ensena a las mujeres para soportar el dolor en un parto natural. Em¬ 
pece a hacerlo para poder tolerar mas placer, y descubri que lo podia hacer si me 
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tocaba con mas suavidad, En poco tiempo desaparecio la hipersensibilidad y es- 
taba a punto de tener otro orgasmo. En vez de parar y aguantar la respiracion, a 
partir de entonces respiraba mas fuerte para soportar la sensacion. Lo que antes 
me parecia dolor ahora me parecia una nueva forma de placer. 

Mas adelante empece a hacer un ejercicio con el que aprendi a controlar las 
sensaciones de mi cuerpo. Despues de un bano caliente, o de una sauna, me me- 
tia en agua frfa. A1 principio me horrorizaba la idea. Siempre habia evitado los 
dos extremos, porque ambos eran demasiado intensos. Pero, en realidad, era una 
sensacion fantastica que estimulaba la circulacion y los sentidos. El espacio que 
existe entre la idea y la accion es la inhibicion. Mi capacidad para moverme por 
ese espacio estaba en relacion directa con mi deseo de encontrar placeres nue- 
vos. 



Lanzarme al placer se me hacia cada vez mas facil. A finales de los anos 
sesenta tuve el primer orgasmo con un vibrador. Pero no era un vibrador de ver- 
dad, sino un aparato para darse masajes en la cabeza que Blake tenia. Una noche 
me pregunto si me apetecia que me diera un masaje, y empezo a darmelo por la 
cabeza. Era fantastico. Poco a poco bajo la mano hacia el resto de mi cuerpo, y 
me empezo a latir el corazon cada vez mas fuerte. Pegue un salto cuando note 
los movimientos rapidos de su mano sobre mi clitoris. Era un placer tan intenso 
que no pude evitar sujetarle en brazo. Me pregunto si queria que lo dejara, y le 
conteste que no. Respire para disfrutar bien de la sensacion, y despues de tres 
orgasmos maravillosos sentia que habia entrado en otra dimension. 
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Entonces me compre un aparato como el de Blake. Se sujetaba con la mano 
y hacia que los dedos vibraran con rapidez. Me ponia el dedo sobre el clitoris y 
en resultado era fantastico; ademas, casi no hacia ruido. Me corn enseguida, pe- 
ro no pude seguir porque el vibrador se habia calentado demasiado, y no era na- 
da divertido jugar con un juguete que estaba tan caliente que no se podia tocar. 

A principios de los setenta, salio al mercado un nuevo aparato electrico pa¬ 
ra dar masajes. Era un cilindro muy grande que hacia el mismo ruido que un 
camion cuando va en segunda. El mango media unos veinte centimetros y tenia 
una cabeza de siete centimetros. Cuando se lo ensene a mis amigas por primera 
vez, casi, se desmayan, hasta que les explique que no era para meterselo dentro. 
Toda esta maquinaria estaba pensada para hacer vibrar a mi dulce clitoris. Fue el 
principio de un romance apasionado con un aparato al que puse el nombre de 
Mack, el forzudo. (Una amiga mia se compro uno enseguida, y le llamo Pierre, 
el sortudo.) 

Al principio lo usaba sobre todo para el cuello y los hombros, como indica- 
ban las instrucciones. Tarde algun tiempo en aprender como se podia dirigir toda 
esa energia hacia el placer sexual. Una noche, Mack y yo sorprendimos a mi cli¬ 
toris debajo de una toalla doblada. Ocurrio justo lo que me temia —jfue un exta- 
sis inmediato! Estaba abrumada por el placer. Ademas se podia regular la velo- 
cidad. Podia tener unos orgasmos increibles sin que Mack se calentara demasia¬ 
do. 

Ahora, mirando hacia atras, me parece que hubo un momento en el que mis 
sentimientos por Mack casi se convierten en amor. Compre varios y se los preste 
a mis amigas, para no tener que compartir el mio. Termine comprandolos por 
cajas cuando empece con las Terapias, hasta que un dia descubrf que Mack, el 
forzudo, ya no se fabricaba. Crei que el gobierno estaba siguiendo una politica 
de reduccion de orgasmos. Sin embargo, Dios aprieta pero no ahoga, porque 
pronto aparecio otro aparato que daba masajes. Era mas bonito y mas fino, y te¬ 
nia un motor que ronroneaba como un gato. 

Cuando llegaba a casa, siempre estaba esperandome mi fiel Pandora para 
darme unas horas interminables de placer. Nunca le dolia la cabeza, ni estaba 
demasiado cansada para hacerme caso, y no le importaba que de vez en cuando 
me apeteciera hacerlo con gente. Lo que me salvo de empezar a tomarme en se- 
rio nuestra relacion fue analizar cuidadosamente los inconvenientes de Pandora: 
mucho ronroneo, pero nada de conversacion, y siempre tenia que ser yo la que 
Ilevara la voz cantante. Pero queria a mi vibrador tal y como era: un juguete ma- 
ravilloso que transmitia buenas vibraciones. 

Segui teniendo relaciones sexuales con mis amantes y deje de pensar que 
me iba a volver adicta al vibrador. Tambien deje de preocuparme porque se me 
iba a estirar el clitoris y porque me iba a volver poco sociable. Nunca paso nada 
de eso. Era mucho menos sociable cuando era adicta al amor. En aquella epoca, 
lo que empezaba como algo placentero se convertia enseguida en dolor, a medi- 
da que me iba obsesionando con la persona a quien queria. Nunca he estado ob- 
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sesionada con un vibrador. Mi experiencia con otras adicciones me ha ensenado 
que el dolor y la frustracion hacen que se cree una fijacion. Era como un coneji- 
llo de indias: los que estan condicionados por el dolor siguen siempre el mismo 
camino, mientras que los que estan condicionados por el placer buscan nuevas 
aventuras. 



Hasta finales de los setenta solo utilizaba un vibrador para mis rituales de 
masturbacion. Luego empece a hacer experimentos con la penetracion. Me ponia 
algo en la entrada de la vagina mientras me estimulaba el clitoris con el vibra¬ 
dor. Hacia una penetracion lenta y sensual apretando y relajando los musculos. 
Justo antes de correrme hacia fuerza con las piernas para sujetar lo que fuera que 
tuviera dentro. Sujetaba el vibrador con las dos manos a la vez que ponia tensas 
las nalgas y me dejaba llevar. 

Me encantan los pequenos orgasmos que tengo cuando me tomo un descan- 
so sexual de un cuarto de hora. Me dan energia y descargo la tension. Tambien 
me gusta el otro extremo, unos orgasmos maravillosos despues de un ritual de 
dos horas. Me voy excitando y luego lo dejo para estar al borde el mayor tiempo 
posible. Utilizo los movimientos del cuerpo, todas las formas de respirar y todos 
los pensamientos eroticos de mi repertorio. Me someto por completo al hedonis- 
mo. He reido, llorado y gemido mientras intentaba alcanzar el mas grande de los 
orgasmos. Despues de tener dos o tres, me quedo como traspuesta, disfrutando 
del placer. Sigo vibrando y temblando, pero ya sin ningun interes en tener otro 
porque estoy mas alia del orgasmo, en un estado de extasis que puede durar has¬ 
ta diez minutos. Luego vuelvo lentamente a la tierra otra vez. 

Esta forma de tener orgasmos es una de las posibilidades que hay. A mi me 
encanta, pero algunas mujeres prefieren los vibradores en forma de pene que 
funcionan con pilas. Los vibradores son tan estupendos para tener orgasmos, que 
se olvida uno de que tambien lo son para masajes en el resto del cuerpo. Es una 
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forma de estimular el riego sanguineo en la zona donde se hace el masaje, y es 
muy bueno para la salud y la belleza corporal. Pero no hay que olvidar que los 
aparatos electricos se deben mantener siempre alejados del agua. 

Cuando una mujer utiliza un vibrador por primera vez puede obtener dife- 
rentes resultados. Una amiga me conto que ella tuvo un orgasmo intensisimo, 
pero que no duro nada. Otra me dijo que el suyo fue tan pequeno que solo duro 
un segundo. Incluso hubo una que tuvo que practicar durante varios meses antes 
de conseguir algun resultado positivo. A veces se tienen pequenos orgasmos sin 
que haga falta mucha estimulacion. Es muy parecido al fenomeno de la eyacula- 
cion precoz. La masturbacion es el mejor sistema para aprender a controlar las 
ganas de correrse, tanto para los hombres como para las mujeres. 

Tengo algunas amigas que prefieren que la estimulacion sea indirecta. Con- 
siguen tener orgasmos mediante la presion, juntando los muslos y tensando los 
musculos de una forma rftmica. Conozco a un hombre que se masturba presio- 
nando su pene contra la cama. Cuando era pequena usaba el sistema de la pre¬ 
sion con una almohada entre las piernas, pero ahora me gusta mas el contacto di- 
recto. Elay mujeres que prefieren utilizar el agua para estimularse y tienen or¬ 
gasmos en la banera con la ducha de telefono. Una vez una amiga tuvo un or¬ 
gasmo sin querer en un jacuzzi porque se sento delante de uno de los chorros de 
agua. Un orgasmo es un orgasmo. 

Elay muchas mujeres que no consiguen aprender a tener su primer orgasmo 
con agua, ni con presion, ni con la mano. Normalmente, esto ocurre porque no 
han tenido ninguna experiencia de masturbacion y han aprendido a controlar sus 
impulsos sexuales. Para estas mujeres un vibrador puede proporcionar una esti¬ 
mulacion fuerte y regular, para que se recuperen de la privacion sensual de la 
que han sido objeto. Puede que sea la unica manera de tener orgasmos durante 
meses o incluso anos, pero no es tan espantoso como pensar que nunca podran 
tener uno. Los orgasmos electricos son tan satisfactorios como cualquier otro. 

La obsesion por portarse bien puede hacer que dejemos de tener sensacio- 
nes en los organos sexuales. Una represion muy fuerte puede bloquear los ner- 
vios de nuestro sistema que llevan esas sensaciones hasta el cerebro. Wilhelm 
Reich, el psicoanalista que escribio Lafuncion del orgasmo, definio el orgasmo 
como «...la capacidad de rendirse ante la energia sexual sin ninguna inhibition] 
la capacidad de descargar toda la excitacion sexual a traves de movimientos in- 
voluntarios y placenteros de todo el cuerpo». Es una descripcion fantastica, pero 
durante muchos anos no me la podia aplicar a mi misma. Igual que otras muchas 
personas no habia podido disfrutar plenamente del orgasmo. 

Hasta que cumpli algo mas de treinta anos, mi pobre cuerpo estuvo maltra- 
tado por las resacas, dolores musculares cronicos, falta de ejercicio y mala ali- 
mentacion —y todo ello interferia en mis sensaciones eroticas. Ademas estaban 
los factores causantes de la inhibicion: sentido de culpabilidad, miedo, rabia y 
autocompasion. Estos hacian que no pudiera tener pensamientos eroticos. Mi 
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energia sexual no podia seguir su curso, solo la descargaba a traves de mis geni- 
tales y tenia pequenos orgasmos, comparables al hipo. 

Durante mi infancia y luego en mi matrimonio, la masturbacion estaba ba- 
sada sobre todo en que no me pillaran. Aprendi a ser rapida y silenciosa. Cuan- 
do estaba con alguien en la cama procuraba no respirar muy fuerte ni moverme 
mucho. Nunca estaba relajada, porque solo me preocupaba ser muyfemenina to- 
do el tiempo. Lo que ocurrfa, en realidad, era que tenia muchos prejuicios. 

En una de mis Terapias, una mujer casada me conto que tuvo el primer or- 
gasmo a los cuarenta y ocho anos. Una noche se puso el vibrador en el clitoris y 
dos horas despues casi se cae de la cama del placer, jy pesaba alrededor de cien 
kilos! Con el vibrador conseguia la estimulacion que necesitaba su cuerpo. Ni 
ella ni su marido habian tenido paciencia suficiente. Ahora estan encantados con 
su nueva vida sexual: para ella la penetracion es el aperitivo; cuando el se corre, 
ella tiene un orgasmo con el vibrador mientras se besan y se abrazan. Estan en 
plena luna de miel sexual. 

Otra de las mujeres de las Terapias estaba desesperada despues de diez 
anos de matrimonio, un hijo y ningun orgasmo. Se compro un vibrador y se lo 
puso directamente en los genitales durante mucho tiempo, varias noches segui- 
das. Estaba decidida a experimentar el placer. Solo consiguio estar dolorida du¬ 
rante unos dias. Como no tenia sensaciones en los genitales, en vez de obtener 
placer sentia dolor, jEstaba furiosa! Pero por lo menos el dolor era la prueba de 
que habia vida ahi abajo, y no se dio por vencida. Con un poco mas de practica 
y mas suavidad, empezo a tener sensaciones agradables. 

Una amiga mia, que es lesbiana, aprendio a tener orgasmos con un vibrador 
cuando tenia mas de treinta anos. Al cabo de un ano podia tenerlos con su pareja 
con sexo oral. Cinco anos despues se quedo encantada cuando aprendio a mas- 
turbarse con la mano. Decia que se sentia mas completa ahora que sabia que no 
dependia de un aparato ni de una persona. Podia tener sus propios orgasmos. Pe¬ 
ro el paso del vibrador a la mano no fue facil, hasta que empezo a hacer uso de 
algunas fantasias sexuales. Cuando estaba con su pareja pensaba en ella, y cuan¬ 
do estaba sola no pensaba en nada. Ahora, cuando se masturba con la mano, 
piensa en el sexo. Para excitarse sin un vibrador y sin su amante necesitaba usar 
la mente. 

Conoci a una mujer de treinta y dos anos que llevaba diez teniendo orgas¬ 
mos solamente con un vibrador. Cuando conocio al hombre con el que se queria 
casar, quiso aprender a llegar al orgasmo haciendo el amor. Cambio su tecnica 
primero. Se empezo a poner la mano entre el vibrador y el clitoris. Lentamente 
aprendio a responder a un roce mas suave. Tardo seis meses en aprender a co- 
rrerse con la mano, y no tuvo ningun problema con su marido. 

Una amiga bisexual que habia estado usando un vibrador cuando se queda- 
ba sin pareja, decidio regalarselo a alguien. Decia que sus orgasmos electricos 
eran tan faciles de conseguir que habia dejado de tener fantasias sexuales. Vol- 
vio a hacerlo con la mano en un bano de agua caliente, mientras leia un libro 
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pomo. A1 cabo de unos anos, se compro otro vibrador porque se dio cuenta de 
que podia usarlo, seguir teniendo sus fantasias e, incluso, tener mas de un or- 
gasmo, aunque tuviera una pareja. 

Las fantasias sexuales pueden estar llenas de contradicciones. Por ejemplo, 
conozco a una mujer casada que estaba preocupada porque sus fantasias casi 
siempre eran con mujeres, aunque ella se consideraba heterosexual. Una amiga 
lesbiana se preguntaba por que a menudo tenia fantasias heterosexuales, si a ella 
no le gustaban nada los hombres. Es una pena que nos pasemos la vida con eti- 
quetas sexuales entre las piernas. Mientras nos definamos como heterosexuales, 
bisexuales u homosexuales en vez de sencillamente sexuales, seguiremos estan- 
do enfrentados en el sexo. La minorfa moral es la que lleva la voz cantante, 
mientras que la mayorfa sexual permanece en silencio. Ha llegado el momento 
de apoyar el placer sexual, sea cual sea la forma que adopta. Un orgasmo es un 
orgasmo. 

Una amiga mia, que se consideraba una feminista radical, se empezo a pre- 
ocupar porque sus fantasias sexuales no eran correctas politicamente, ya que no 
eran feministas. Yo le asegure que todas las fantasias eran correctas. Muchas 
personas se imaginan cosas que en realidad no quieren que les ocurran nunca. 
Tambien le recorde que se puede ser adicto a las fantasias como a cualquier otra 
cosa, y le sugeri que cambiara de fantasia. Una de las que empezo a usar era la 
de ella moviendo su clitoris dentro de la boca de su amante que estaba atado a la 
cama. Pero cuando se queda atascada, o tiene prisa, vuelve a la antigua, en la 
que cinco polis irlandeses la violan. Esa nunca falla. 

Las fantasias sobre violaciones pueden dar marcha. No creo que sea correc- 
to hablar de fantasias feministas o sexo feminista. La liberacion de la mujer no 
consiste en definir que es lo correcto en el sexo. Se trata de investigar y aumen- 
tar nuestro potencial erotico. Respeto a las feministas que defienden el ideal del 
amor perfecto entre dos en una relacion monogama que dure para siempre. Por 
lo tanto, pretendo que respeten mi ideal de vivir con una familia de amigos ero- 
ticos. Nunca habra una manera correcta de tener fantasias y orgasmos. 

A1 comienzo de mi romance con el movimiento por la liberacion de la mu¬ 
jer, actuaba como cualquier amante romantico: idealizaba a todas las mujeres. 
Creia que las feministas habian sido las elegidas para sacar al mundo del lio en 
el que estaba metido. Hasta que descubrimos nuevas imagenes eroticas parecia- 
mos un ejercito, hablando de Uneas de fuego, del enemigo, y de como ganar la 
batalla entre los sexos. ;No era nada divertido! 

Al fin me di cuenta de que las feministas no eran perfectas y de que la vida 
es injusta. Las revoluciones sexuales tienen momentos de esplendor y de deca- 
dencia. Solo la evolucion personal de cada uno es algo consistente. Erotizando 
nuestra vida, podemos dar ejemplo a las demas mujeres. En vez de alzamos co¬ 
ntra la pornografia, deberiamos alzarnos a favor de la expresion sexual, de nue¬ 
vas imagenes eroticas y de convertir el sexo y el placer en arte. Hay que sustituir 
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el feminismo radical por el feminismo erotico a medida que cada mujer abre 
caminos nuevos en su liberacion personal. 

La capacidad de sonar y de imaginar cosas ha sido fundamental en mi 
evolucion creativa. La fantasia es una manera de jugar con la mente y de 
desarrollar la imaginacion. Mi arte erotico, las Terapias y este libro empezaron 
siendo fantasias sexuales. 

El poder es una de mis ultimas fantasias. Me veo presidiendo en una larga 
mesa de conferencias, vestida de cuero negro con un cinturon de diamantes. En 
la reunion estan todos los representantes ejecutivos de las grandes multinaciona- 
les. Mi propuesta es que eroticemos toda la estructura de estas organizaciones y 
que el orgasmo este en el orden del dia. Se quedan todos estupefactos cuando les 
enseno los disenos de las futuras salas de reuniones, llenas de toda clase de ma- 
quinaria sexual para garantizar el extasis. Se aprueba por unanimidad que el pla¬ 
cer es mas importante que los beneficios, y ahora que tenemos energia sexual, 
no nos hace falta la energia nuclear. 
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Durante muchos anos recibi cartas de hombres que querfan seguir una terapia 
sexual porque sus novias o mujeres habian seguido una. A1 principio conteste 
que no sin dudarlo. Pero cuanto mas lo pensaba mas me llamaba la atencion. La 
idea de que una mujer ensenara a un grupo de hombres a masturbarse era una 
locura, era el mundo al reves. Ademas, era todo un reto, y un dfa respire hondo, 
eche los hombros hacia atras y me dije: «^Por que no?» 

El primer grupo que tuve resulto ser de hombres heterosexuales, asi que 
hubiera sido facil centrarme en ensenarles a conocer la sexualidad femenina. Pe¬ 
ro estaba decidida a conseguir que profundizaran en su propia sexualidad a tra- 
ves de la masturbacion. Eran hombres tranquilos, no los tipicos machitos, y la 
variedad de sus ocupaciones era interesante: tres profesores de sexualidad, dos 
clerigos, un artista, un estudiante universitario y tres hombres de negocios. 

El primer dfa, despues de una discusion intelectual de varias horas, les pedi 
que me contaran sus miedos sexuales, y en primera persona, cosa que nunca 
hicieron. El problema mas grave estaba en su actuacion en la cama. Les preocu- 
paba la eyaculacion precoz o el hecho de no poder tener una ereccion. Este tema 
llevaba a las mujeres a pensar que no eran atractivas, o les impedia que lubrica- 
ran con normalidad, o no conseguian tener orgasmos porque no estaban relaja- 
das. Mientras escuchaba a estos hombres me di cuenta de que la calidad de sus 
propios orgasmos importaba poco. Querfan dar placer y orgasmos a sus mujeres. 
Su imagen de buen amante dependia de como reaccionasen ellas. A las mujeres 
puede que les de miedo el sexo, pero a los hombres les da miedo fracasar en la 
cama. 

La exposition oral sobre el pene no tuvo mucho exito porque decian que 
un pene no tenia ningun misterio; se veian los genitales todos los dias. No con- 
segui que hubiera una discusion sobre el tamano, ni tampoco que hicieran algun 
comentario sobre su relacion personal con sus respectivos penes ^Le parece al 
hombre atractiva su polla? ^Le parece bonita? ^Le gusta masturbarse? No hubo 
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casi respuestas. No les interesaba ver los genitales de los demas porque los veian 
todo el rato en vestuarios y cuartos de bano. 

El dia reservado para las exposiciones orales acabo cuando ensene mi cone- 
jo partido a un grupo de hombres por primera vez. Me asombre bastante la ver- 
glienza que les daba mirar, pero eso hizo que yo fuera aun mas atrevida. Termi- 
ne haciendo toda clase de movimientos con el clitoris, y para terminar hice una 
demostracion de respiracion por el cono —hacia entrar y salir aire de mi apertu- 
ra vaginal. Cuando lo hacia con las mujeres, siempre recibia un aplauso, pero los 
hombres estaban atonitos con la idea de una vagina muscular. 

Esa noche no pude dormir de lo preocupada que estaba. No sabia que hacer 
el dia de la masturbacion dirigida. Despues de haberme pasado anos hablando de 
lo parecidos que eramos los hombres y las mujeres, estaba abrumada al descu- 
brir lo diferentes que eramos en realidad. Intentaba imaginar lo que se siente te- 
niendo polla y huevos. Miraba hacia abajo y fantaseaba con un clitoris de quince 
centimetros de largo. Cuando iba al cuarto de bano, lo hacia sujetandome el cli¬ 
toris. ^Orinar era un recordatorio constante del sexo? ^Que se sentirfa al desper- 
tar empalmado? Con un organo sexual asi de grande, a lo mejor era placer sufi- 
ciente ponerse cachondo y eyacular. Quiza por eso a los hombres no les preocu- 
paba tanto la calidad de sus orgasmos. Me encantarfa ver salir disparado el es- 
perma de mi clitoris de quince centimetros, aunque no tuviera un orgasmo por 
todo el cuerpo. 

Por un momento tuve envidia del pene, cosa que crei que no podria ocurrir 
nunca. Aunque seguia teniendo una actitud positiva hacia el cono y me encanta- 
ba mi pequeno clitoris, andar por ahi con genitales exteriores tenia que ser muy 
distinto. Yo habia tardado treinta y cinco anos en tener una imagen positiva de 
mis genitales. Los hombres se sacaban el pito varias veces al dia solo para hacer 
pis. ^En que momento se me habia ocurrido dirigir una terapia sexual? 

El segundo dia, uno de los hombres me trajo un pene de goma, muy mono. 
Era como si supiera todo lo que se me habia pasado por la cabeza la noche ante¬ 
rior y quisiera ayudar un poco. Me puse colorada, le di las gracias y deje el pene 
al lado de mi vibrador electrico, que era mucho mas grande. Me caian bien estos 
hombres. Querfan aprender de verdad y me parecia que me estaban cogiendo ca- 
rino. Pero una vez mas, la discusion acabo siendo demasiado intelectual — 
hablaban del miedo que tenian los hombres al miedo, pero no contaban nada 
concreto ni personal. Yo estaba igual de fria que ellos. Tenia que hacer algo. 

Parecia un general dirigiendo a sus tropas a la primera linea del placer, 
cuando anuncie que habia llegado el momento del ritual de la masturbacion. Me 
puse de pie, enchufe el vibrador y observe como mis hombres se tumbaban en el 
suelo con cuidado de no tocar al que tenian a su lado. Tantearon hasta tocarse el 
pene y luego se quedaron tiesos. Todos estaban aguantando la respiracion. 

Estaba de pie preparada para actuar, y vi que todos tenian los ojos cerrados. 
Les recorde que me estaban pagando por hacer sesiones de masturbacion, pero 
no me estaban mirando. Cuando por fin abrieron los ojos y me miraron, fue tan 
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intenso que me desconcerte por un momento. Empece a observarles fijamente 
uno por uno, hasta que me centre de nuevo. Les anime a que respiraran, que mo- 
vieran la pelvis, que se pusieran aceite en el pene y que vieran de vez en cuando 
al resto del grupo para que tuvieran la imagen y para inspirarse. 

La vision que tenia yo de toda la escena hizo que por un momento tuviera 
una sensacion extrana, mezcla de sexo y poder. jAhi estaba yo, una mujer mas 
bien pequena, por encima de diez hombres grandes y desnudos que se masturba- 
ban a mis pies! 

Uno de los terapeutas, al que conocia desde hacia varios anos, me miro fi¬ 
jamente con un brillo sexual en los ojos. Roger era como un gigante, con el pelo 
gris y la barba blanca. Se parecia al Dios de La Creacion de Miguel Angel, ex- 
cepto por sus enormes genitales de color marron oscuro. Se estaba tocando la 
polla, que era casi como mi vibrador de veinticinco centimetros. Empece a mo- 
verme a la vez que el mientras me tocaba el clitoris. 

Cuando Roger se corrio, fue alto y fuerte. Su orgasmo tuvo el efecto domi¬ 
no. Primero Dick, luego John y mas tarde Rick. Me temblaban las piemas y me 
tire al suelo. Hank, que estaba a mi izquierda, olvido su propio placer para ver el 
mio. Bobby, el artista, estaba a mi derecha, y cuando mi pie toco el suyo, el ca- 
lor nos puso en marcha a los dos. Gritamos los dos al mismo tiempo. 

Los demas aplaudieron. Me incorpore, abrace a los dos hombres que esta- 
ban a mi lado y dije que queria un abrazo de cada uno de ellos. Todos se pusie- 
ron de pie y empezaron a darse abrazos. jMenudo espectaculo! Una habitacion 
llena de hombres heterosexuales abrazandose unos a otros como si fueran osos. 
Eran abrazos llenos de amor y de aprobacion. 

Cuando nos sentamos en un circulo para hablar, John, el clerigo, dijo que la 
experiencia le habia parecido gratificante y que mi apoyo sexual habia sido muy 
contagioso. Rick estaba asombrado de lo diferente que habia sido de cuando lo 
hacia de joven con sus amigos. Nuestro objetivo era la aceptacion en comun del 
amor en solitario. Decia que nunca habia podido tocarse el cuerpo con carino, 
porque tenia miedo de que terminara por gustarle su propia virilidad. Roger dijo 
que los hombres suelen defenderse de ese miedo con la violencia. Poder 
compartir orgasmos y abrazarse estando desnudos suponia una ruptura total con 
los convencionalismos sociales. Hank, que era el unico que no habia tenido un 
orgasmo, dijo que verme a mi habia sido una inspiracion para empezar a 
quererse a si mismo. «Todos seremos mejores amantes cuando nos queramos 
mas a nosotros mismos», le conteste. 

No volvio a haber abrazos espontaneos en los siguientes grupos que dirigi, 
pero introduje un ritual de masaje en grupo, y siempre terminaban tocandose en- 
tre ellos. Era todavia mas emocionante ver a los hombres darse masajes que ver 
a las mujeres. No se por que razon parecia mas natural entre mujeres. Estar con 
un grupo de maridos y padres desnudos dandose masajes casi me hace llorar de 
alegria. 


77 



Betty Dodson 

Las Terapias masculinas me sirvieron para comparar con los estereotipos 
que yo tenfa del sexo opuesto. Por ejemplo, hice artes marciales con uno de los 
grupos, y daba por hecho que sabrfan dar punetazos, pero me quede atonita 
cuando comprobe que la tercera parte del grupo no tenfa ni idea. Era una tonterfa 
pensar que porque fueran hombres tenfan que saber. Me encantaba hacer ejerci- 
cios ffsicos con ellos, porque siempre se sentfan obligados a aguantar hasta el fi¬ 
nal. Las mujeres enseguida lo dejaban si vefan que no podian seguir, pero los 
hombres iban mas alia de donde se sentfan comodos. Hacfan que yo tambien in- 
tentara ir mas alia. 

Me permitf el lujo de actuar como un sargento de la Marina. Los hombres 
acataban muy bien las ordenes. Les encantaba mantener una disciplina aunque 
esta no tuviera ningun sentido. En un grupo de mujeres nunca daba una orden 
directa, porque la reaccion de la mayorfa era la resistencia pasiva, Con los hom¬ 
bres no necesitaba tener tanta paciencia, ni sugerir la siguiente actividad. Senci- 
llamente, les decfa lo que querfan que hicieran, y lo hacfan. Habfan aprendido 
otras reglas a traves de los deportes en equipo, del servicio militar y de la estruc- 
tura corporativa. 

Consideraba que me merecfa un titulo honorario por ensenar masturbacion, 
pero a menudo se me trataba como si fuera el ultimo chiste verde. Refrse del 
sexo es una manera de ocultar la vergiienza que se siente en realidad, asf que 
siempre me refa tambien. Pero habfa veces en las que se apreciaba mi trabajo. 
Cuando hice un grupo para profesores de sexualidad, alabaron mucho todo lo 
que habfa conseguido. Un psicologo que estaba escribiendo un libro sobre la 
masturbacion masculina dijo que era «una innovadora y que habfa conseguido 
una solida reputacion en el tema de la masturbacion». Me ref y le dije que era un 
honor al que intentaba renunciar todos los anos. Todos estos hombres bien con- 
siderados por la sociedad estaban de acuerdo en que mis grupos eran un material 
de estudio de indudable importancia. Se lo agradecf mucho a todos. Era lo mejor 
que me podfan haber dicho. 

En este grupo se entablo una discusion muy interesante sobre la circunci- 
sion Varios medicos aseguraban que era importante para la higiene, pero uno de 
los investigadores insistfa en que no se debfa practicar de forma rutinaria en los 
hospitales porque el pene perdfa mucha sensibilidad. La mitad del grupo estaba 
de acuerdo con el y la otra mitad opinaba justo lo contrario: que la circuncision 
sensibilizaba el pene. Estaba encantada de que hubiera surgido un tema que rara 
vez tema oportunidad de discutir. En mi opinion, el dolor debe dejar marcado a 
un nino pequeno. Y anadf que si tema un hijo, su pene quedarfa intacto. 

Varios hombres hablaron de ensenarse a sf mismos a controlar el deseo de 
eyacular mediante la masturbacion para poder prolongar el tiempo de la penetra- 
cion. Su sistema era la vieja tecnica de presion de Masters y Johnson. Cuando 
sentfan que se acercaba el momento, apretaban con dos dedos justo debajo de la 
punta de sus pitos, ponfan tensos los musculos del ano y respiraban hondo. La 
ereccion desaparecfa practicamente, hasta que volvfan a tener estimulacion. 


78 



Sexo PARA UNO - El placer del autoerotismo 


Habfa un hombre de unos cincuenta anos que habfa llegado al extremo de 
no poder eyacular cuando querfa. Habfa veces que aunque estuviera dos horas 
follando, no consegufa tener un orgasmo. Decfa que le daban envidia los jovenes 
que podfan tener orgasmos fuertes y rapidos, y a los jovenes les daba envidia su 
control. 

Dos de los hombres de mas edad del grupo contaron que ya no consegufan 
tener orgasmos al hacer el amor porque no obtenfan la estimulacion suficiente de 
una vagina. Uno de ellos estaba casado con una mujer que habfa asistido a mis 
Terapias, y se habfan puesto de acuerdo en hacer lo siguiente: follaban para di- 
vertirse, y cuando querfan tener un orgasmo se masturbaban juntos. En cuanto se 
olvidaron de la idea de que hay una forma correcta de tener relaciones sexuales, 
tuvieron orgasmos en abundancia. 

La mayorfa de los hombres de mis grupos paraban de masturbarse cuando 
se coman, y descansaban media hora para volver a empezar. Pero hubo unos 
cuantos que aprendieron a ser multiorgasmicos. Sergio, uno de ellos, conto co- 
mo lo habfa conseguido. Para empezar tenfa que estar cachondo mentalmente. 
Luego, respirando de la misma manera que en las artes marciales, podfa correrse 
otra vez, mantener la ereccion y seguir follando o masturbandose y tener dos or¬ 
gasmos de cuerpo entero. Decfa que la cantidad de semen disminufa cada vez. 
Le pregunte si un orgasmo con mas semen era mejor y me contesto que todos 
eran fantasticos. 

Los tfos no se sentfan nada atrafdos por el vibrador, cosa que no lograba en- 
tender, y a veces me ponfa un poco pesada. Una vez, un hombre ya mayor se co- 
rrio en los primeros cinco minutos del ritual y luego dejo de masturbarse. Me le- 
vante y fui hacia el. Cogf un vibrador electrico, lo puse en sus manos, lo encendf 
y le hice moverlo por encima de su pene hasta que vi una tenue sonrisa. Luego, 
Al les dijo a los demas que estaba asombrado de haber tenido un segundo orgas¬ 
mo, y con un vibrador. 

En los ultimos grupos que tuve, les sorprendfa siempre el segundo dfa 
cuando abrfa la puerta totalmente desnuda y con un pito de plastico colgando, 
que media veinte centfmetros. A todos les hacia mucha gracia. Alardeaba de te¬ 
ner la polla mas grande y alguno siempre contestaba que «lo que importa es lo 
que se hace con ella». Varios anos despues de dejar de dirigir los grupos para 
hombres, me encontre con uno de los que habfa asistido a mis Terapias en una 
fiesta. Nos dimos un abrazo y luego me pregunto: «^Todavfa tienes la pistola?» 
No entendfa a que se referfa y el se dio la vuelta para contarle a su acompanante 
que yo les abrfa la puerta sin nada mas que una pistola. Le dije que nunca habfa 
tenido una, pero en su memoria el pene de plastico se habfa convertido en eso. 

Uno de los ultimos grupos fue especialmente bueno porque habfa igual 
numero de hombres heterosexuales, bisexuales y homosexuales, lo que hacfa 
que las conversaciones fueran mucho mas enriquecedoras. Era el ano 1981, justo 
antes de que el SIDA causara estragos entre la comunidad gay. 
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Casi todos los hombres heterosexuales decian que creian en la monogamia, 
pero a lo largo de la conversacion que tuvimos a continuacion descubrf que nin- 
guno la practicaba todo el tiempo. Les pregunte si les parecerfa bien que sus no- 
vias o esposas tuvieran alguna aventura de vez en cuando, y solo hubo uno que 
contesto que si. Consideraba que la monogamia y la fidelidad eran para personas 
inseguras. No tenia nada que ver con el amor. George, que era gay, opinaba que 
la monogamia no estaba pensada para los hombres; era para proteger a las muje- 
res. Le dije que a mi me parecia que protegia a los hombres. Una mujer mono- 
gama no solo aseguraba la paternidad de sus hijos, sino que de esta forma no te¬ 
nia la posibilidad de hacer comparaciones sexuales, lo cual protegia a su marido 
de sentirse mal amante. Michael dijo que para los gay era muy dificil controlar 
la competencia sexual. Un hombre homosexual tenia que ser joven, guapo y ca- 
chas, ademas de ser buen amante. Me rei y le recorde que las mujeres hetero¬ 
sexuales sabian mucho de eso. Me dijo que queria ser lesbiana en su proxima 
vida. 



Philip era bisexual y decia que no se podia imaginar tener que elegir entre 
ser gay o seguir el camino recto. Pero en una sociedad con homofobia era muy 
dificil para un hombre ser homosexual abiertamente. Nos dijo que siempre tenia 
reparos para contar sus experiencias homosexuales delante de hombres que no lo 
eran porque ello deterioraba su imagen masculina. A el no le parecia que el 
hecho de que una mujer fuera bisexual la hiciera menos atractiva. A1 contrario, 
llamaba mas la atencion. La fantasia favorita de muchos hombres heterosexuales 
es ver como hacen el amor dos mujeres. Philip no se podia imaginar a ninguna 
de las mujeres con las que habia estado viendole a el enrollado con otro hombre. 
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Tampoco podia imaginarse a ninguno de sus amantes gays viendole en la cama 
con una mujer. Le dije a Philip que nos podiamos observar mutuamente. 

Cuando reparti los botes de aceite de almendra les dije a todos que habia 
vibradores enchufados por toda la habitacion. «Quiero que los probeis por lo 
menos durante cinco minutos, para que sepais de que se trata. Estamos en la era 
del sexo electronico.» 

El circulo de masturbacion era algo muy erotico. Los hombres se lo toma- 
ban en serio y lo hacian realmente bien. Se daban unos masajes sensuales y deli- 
cados, algunos eran rapidos y mas bruscos. Elabia varios que se sujetaban los 
testiculos con una mano mientras se masturbaban con la otra. Luego cerre los 
ojos y me concentre en mis propias sensaciones en el clitoris. A mi lado habia 
un vibrador zumbando. Hubo un momento en el que oi como varios hombres 
llegaban al orgasmo, y fue entonces cuando yo tuve el mio. Abri los ojos a tiem- 
po de ver a George en el momento culminante, gimiendo como un animal. La 
mayorfa se corrfa encima y luego limpiaban el charco de esperma con las toallas 
de papel que yo les repartia. Las eyaculaciones no saltan disparadas por toda la 
habitacion como se imaginaban algunas de mis amigas. Las mujeres estaban 
igual de interesadas que los hombres, y algunas sugirieron que se hicieran Tera- 
pias para ambos sexos. Eso era una fantasia muy caliente para todos. 

La conversacion que tuvimos despues de la masturbacion fue lo mejor. Va¬ 
rios hombres heterosexuales dijeron que lo que, mas les habia gustado del grupo 
era haber perdido el miedo a los gays. Allan, que era gay, dijo que siempre esta- 
ba rodeado de otros homosexuales, y que le encantaba estar entre padres y mari- 
dos por una vez. Gerald, que nunca dejo claro que era, dijo: «Es una pena que 
los gays y los heterosexuales nunca lleguen a tener relaciones, porque al final 
todos tienen ideas equivocadas respecto a los demas». Peter se quejaba de tener 
que vivir en el gueto gay, y John le contesto que el se habia pasado la vida vi- 
viendo en el gueto de los hombres de clase media casados. Todos estaban de 
acuerdo en que hablar abiertamente del sexo les habia hecho sentirse como per¬ 
sonas de verdad y no solo como etiquetas sexuales. 

Solo dirigi una docena de grupos masculinos, pero fue suficiente para com- 
probar que los hombres no siempre saltan ganando en el sexo. Los prejuicios y 
los cliches establecidos me habtan hecho creer que la sociedad daba mas libertad 
sexual a los hombres. Creta que siempre que quisieran podian tener un orgasmo, 
y me daba envidia que no se tuvieran que preocupar de cosas como el perfodo o 
los embarazos. Pero no es verdad. Muchos de los hombres que fueron a mis Te- 
rapias eran ttmidos e inseguros, sobre todo cuando llegaba el momento de acos- 
tarse con una mujer. Es cierto que a algunos jovencitos, y a otros no tan jovenci- 
tos, les importa un cuerno dejar a una mujer embarazada, pero conozco a mu¬ 
chos que son muy responsables en este aspecto. Tambien descubrf que esos or- 
gasmos faciles eran a menudo eyaculaciones precoces, que no son tan satisfacto- 
rias. Las investigaciones cientificas nunca han admitido la existencia de hom¬ 
bres preorgasmicos. Pero uno de los problemas mas comunes entre los hombres 
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que iban a las Terapias era que parecia que tenfan un pene con vida propia. Un 
organo con reacciones impredecibles, que se ponfa duro sin motivo y luego se 
negaba a tener una ereccion cuando la mujer de sus suenos estaba en sus brazos. 

Una conclusion que he sacado de mi experiencia trabajando con hombres y 
mujeres es que todavia tenemos mucho que aprender unos de los otros, Seria 
maravilloso poder cambiarnos de sexo para ver que se siente. En cualquier caso, 
debemos tener simpatfa y compasion hacia el sexo contrario, y asi podremos ol- 
vidar los viejos resentimientos que siempre han existido. Por eso perdono a to- 
dos los hombres que he conocido que no resultaron ser como yo esperaba, y 
tambien me perdono a mi misma por pretender algo imposible. No hay nadie ni 
nada perfecto. Es una leccion que hay que aprender para vivir la vida mas ple- 
namente. 
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Escribir, ilustrar y publicar mi primer libro, que se llamaba La masturbation 
como liberation, supuso un verdadero reto para mi. Un minuto antes de que lle- 
gara en original a la imprenta tuve una inspiracion y decidi anadirle un subtitulo: 
Reflexiones sobre el amor en solitario. Me gustaba la idea de la masturbacion 
como una forma de reflexionar, de meditar, y me encantaba lo bien que sonaba 
el titulo. Pero me encontre con que no sabia explicar por que la masturbacion 
podia ser una forma de meditacion. Sabia que era verdad, pero no podia demos- 
trarlo. 

A1 ano siguiente, empece a hacer meditacion trascendental. Recitaba mi 
mantra dos veces al dia durante veinte minutos, y me sentia mucho mejor des¬ 
pues de hacerlo. Luego, durante un tiempo, estuve tan ocupada que se convirtio 
en algo esporadico. Una noche, mientras me masturbaba, se me ocurrio la idea 
fantastica de repetir mi mantra al mismo tiempo. Le daba una dimension espiri- 
tual al amor en solitario. En vez de hacerlo dos veces al dia durante veinte minu¬ 
tos cada vez, empece a meditar todas las noches durante cuarenta minutos con el 
vibrador. Repetia mi mantra y terminaba con un orgasmo. Es lo que se llama 
masturbation trascendental. 

Estaba claro que la masturbacion era un ritual con el que lograba la armo- 
nia entre el cuerpo y la mente, igual que con la meditacion. Despues de tener un 
orgasmo, o despues de meditar, siempre tenia una sensacion de paz. El cuerpo 
tranquilo y la mente relajada. Cuando me di cuenta de que la masturbacion era 
una forma de meditar, pense: «jAleluya! Ahora todo el mundo querra probarlo». 

Se lo dije a todos mis amigos que practicaban la meditacion y se quedaron 
perplejos; les parecia que era casi una blasfemia. Mi obsesion con el sexo me 
habia llevado a la irreverencia. Mis amigos eroticos se rieron, les parecia muy 
gracioso combinar las dos actividades. Hubo algunos que me dieron unas pal- 
maditas en la cabeza, convencidos de que solo queria darle mas importancia a la 
masturbacion de la que tiene. Creian que era otra de mis alucinaciones sexuales. 
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A nadie le interesaba el tema. La comunidad espiritual querfa sublimar su ener- 
gia sexual, y la comunidad sexual solo querfa disfrutar sin preocuparse por ritos 
esotericos. A1 final, deje de usar mi mantra al masturbarme y, sin protestar, volvi 
a mis viejas fantasias sobre burdeles. 

Pero por fin logre reunir datos cientificos para demostrar mis teorfas eroti- 
cas. Mi amigo Raymond, que habia estudiado Medicina, estaba dirigiendo una 
investigacion en la Facultad de Medicina de la Universidad Rutgers sobre la im- 
portancia de la mente en el orgasmo. Querfa descubrir los efectos del sexo sobre 
los dos hemisferios del cerebro. Yo no sabia nada acerca del tema. Iba a utilizar 
un electroencefalograma (EEG) para estudiar la actividad del cerebro, y a la vez 
observarfa los cambios cardiacos, circulatorios y musculares que experimentaba 
el cuerpo. Raymond penso que yo serfa un buen objeto de estudio, y le dije que 
seria un placer correrme para la ciencia y para el Banco Nacional de Datos. Me 
hacia mucha ilusion poder obtener toda esa informacion fisiologica sobre mi 
cuerpo y mi cerebro. 

Cuando llego el dia senalado, llegue a la Universidad con un zumo de za- 
nahoria en el cuerpo. Los voluntarios no podian tornar ningun tipo de droga. Me 
habian pedido que me llevara el vibrador y un disco que me gustara. Mis aman- 
tes serian los Allman Brothers con su disco Comete un melocoton. La habitacion 
tenia una luz muy suave y habia incienso para que no oliera tanto a hospital. En- 
seguida me sent! como si estuviera en mi propia casa. 

Dos enfermeras guapisimas me pegaron unos cables con celo en la cabeza, 
en el pecho, en la vagina e incluso en los dedos de los pies. No tenian ninguna 
prisa, y no se fueron hasta estar seguras de que estaba comoda. Quede totalmen- 
te aislada. Solo habia un interfono para comunicarme con el exterior. Mis reac- 
ciones sexuales y mi orgasmo serian, medidos por unos aparatos y estudiados 
por unos cientificos, a los que no veria nunca. Toda la escena ya me estaba po- 
niendo marchosa. 

Mi fantasia sexual era imaginarme a mis tres amantes anonimos, vestidos 
con batas blancas, observando los resultados del estudio del sujeto numero 
5.503. Tuve un orgasmo mediano casi al final del disco, cuando hay un solo de 
bateria. Empece a respirar como en los ejercicios de yoga, puse el vibrador a 
mas velocidad, y me instale para tener uno grande con la musica del bateria de 
fondo. 

Justo un minuto antes del extasis se corto la musica. No entendia nada. Se 
oyo una voz fria e impersonal por el interfono: «Gracias. Eso es todo. Ya puede 
irse». 

jlncreible! Los tres cientificos me habian dejado a medias justo cuando me 
iba a correr. jMierda! Todos los hombres son iguales. Estaba indignada. Se 
habian perdido mi superorgasmo por tres segundos. Todavia no me habia recu- 
perado cuando entraron las enfermeras. 

«Estaba a punto de tener un orgasmo increible», les explique: «Diganles 
que quiero seguir». 
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«Lo siento —dijo una de ellas—, se necesita la habitacion para el siguiente 
sujeto de estudio.» 

Estaba aturdida, y me parecia que era una perdida terrible para la ciencia. 
Pero tuvieron el detalle de dejarme usar otra habitacion para terminar de tener el 
orgasmo. Segui con mi fantasia, imaginandome que todos los aparatos que teni- 
an empezaban a echar chispas cuando me corria. 

Mas adelante supe el motivo de que mis amantes tecnicos hicieran un cor- 
tocircuito en mi orgasmo. jSe temian que pudiera terminar siendo un ataque al 
corazon! Segun sus graficos y sus cuadros, el extasis era perjudicial para mi sa- 
lud. jQue sabran los cientificos! Habia tenido orgasmos como ese toda la vida. 
A mi corazon le encantaba, y siempre me encontraba fenomenal despues de te¬ 
ner uno —relajada y en paz con el mundo. 

Los resultados del EEG eran fascinantes, pero ^que demonios querfa decir 
todo aquello? Raymond me explico la teoria de que el cerebro manda unas des- 
cargas electricas de diversa frecuencia que se han clasificado como beta, alfa, 
zeta y delta. Cuando estamos despiertos, estamos en la frecuencia beta, el domi- 
nio de la consciencia y el raciocinio. Es cuando las descargas van mas rapido. 
Estas empiezan a ir cada vez mas lento, a medida que el cerebro entra en las fre- 
cuencias mencionadas y por ese orden. Alfa es el dominio de la creatividad. Du¬ 
rante el dia, las personas entran a menudo en este estadio sin darse cuenta. Es el 
ambito de la intuicion, la inspiracion, y es cuando se suena despierto. Tambien 
existe lo que se llama el sueno alfa, cuando se tienen suenos que luego se re- 
cuerdan. Zeta es el sueno profundo, cuando se suena poco o nada —es un nivel 
de trance o estado hipnotico. Habia oido hablar de maestros de yoga que entran 
en el estadio zeta conscientemente a traves de la meditacion. Delta es en nivel 
mas profundo, en el que la actividad muscular voluntaria se suspende y sobre- 
viene el estado de coma. 

El experimento de Rutgers estaba en lo cierto, En cuanto enchufe el vibra- 
dor, mi cerebro entro en el nivel alfa, y se mantuvo ahi durante toda la mastur¬ 
bacion menos el momento antes del orgasmo mediano y antes del del superor- 
gasmo, que se perdieron, Al llegar a ese punto de la masturbacion, entraba en el 
nivel zeta. Estaba usando una dimension mas profunda de mi mente para disfru- 
tar del placer. Mi cerebro tenia un sueno rapido, pero profundo y relajante, 
mientras mi cuerpo se movia haciendo que la sangre circulara mas rapido y que 
todos los musculos entraran en accion. Todo ello en un estado de consciencia. 

Los datos del EEG confirmaban que la masturbacion era, efectivamente, 
una forma deliciosa de meditar. Si se hacia conscientemente, proporcionaba una 
perfecta armonia entre el cuerpo y la mente, igual que la meditacion. La medita¬ 
cion erotica era una cosa practica, natural, y ahora demostrada cientificamente. 
Era una forma de combatir el estres y la ansiedad, ademas de ser una experiencia 
trascendental en armonia con la naturaleza. Pero lo mejor de todo es que era di- 
vertido. 
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Siempre habfa crefdo que para meditar era necesario estar sentado con las 
piernas cruzadas y en un ambiente tranquilo. Pero, en realidad, cuando pintaba 
entraba en el estado alfa. El sexo y el deporte son dos formas activas de meditar. 
Recuerdo que una vez, mientras nadaba, entre en un estado de meditacion. Los 
corredores de los cien metros lisos meditaban, y los levantadores de pesas tam- 
bien. Yo era una masturbadora de los cien metros lisos, levantando el peso del 
placer. 

Con todo lo que habfa aprendido, el sexo tantra se convirtio en algo real, no 
era solo una palabra bonita. Tantra es una ciencia antigua que utiliza la energfa 
sexual conscientemente. Los que la practican consiguen placer, poder y control 
sobre su evolucion espiritual a traves de la actividad sexual. No es yoga, ni reli¬ 
gion, aunque ha influido sobre las dos. En los rituales sexuales que se prescri- 
ben, se incluye una actividad sexual prolongada con repetidos orgasmos. 



Los libros de tantra que habfa lefdo se basaban en la heterosexualidad, asf 
que pense que los rituales se efectuaban con una pareja del sexo opuesto. Luego 
supe que en uno de los textos mas antiguos, las maestras eran las mujeres. La 
forma mas elevada del tantra era el sexo en grupo. A mi modo de ver, los ritos 
sexuales cubrfan un espacio muy amplio. La base de la evolucion espiritual esta 
en uno mismo, y el rito basico es la masturbacion. Luego viene el sexo en pare- 
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ja, con la mujer ensenando al hombre a controlar su energia para prolongar el 
tiempo que dura la actividad sexual, con repetidos orgasmos. El siguiente paso 
serfa el sexo entre tres, lo que rompe con la idea de una sola persona atesorando 
sexo para ella sola. Esto es decisivo para vivir en armonia con los demas. Uno 
de los pilares de la evolucion espiritual a traves del sexo es aprender a compar- 
tirlo sin ataduras emocionales ni afanes posesivos. A traves de la energia colec- 
tiva de los individuos que forman los grupos del ritual, se consigue la paz y la 
armoma. En mis Terapias, cada mujer tenia un orgasmo cuando combinabamos 
nuestra energia sexual en un ritual de masturbacion dirigida —era mi idea del 
sexo tantra en grupo. 

Me di cuenta de que la masturbacion es una meditacion sobre el amor en 
solitario solo si uno se quiere a si mismo y realiza el ritual de una forma cons- 
ciente, haciendo de el una celebracion sexual. Cuando me masturbaba de peque- 
na y durante mi matrimonio, solo me preocupaba que no me pillaran. Habia 
aprendido a ser rapida y silenciosa. La sensacion de culpa, miedo o enfado no 
hacia mas que aumentar la represion sexual. 

El proceso que habia empezado al anadir el subtitulo biensonante a mi li- 
bro, se habia completado. Habia estado practicando el sexo como meditacion 
durante bastante tiempo. Utilizaba la energia del sexo para unir mi cuerpo, men- 
te y espiritu en el momento del orgasmo —un momento de placer cosmico. 
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El sexo y las drogas siempre se han asociado, porque no es facil divertirse des¬ 
pues de haber estado dos mil anos sometidos a las ideas religiosas que no permi- 
ten el placer corporal. Por desgracia, algunos de nosotros terminamos engancha- 
dos, y las drogas sustituyen al sexo. He aprendido que lo mas importante a la 
hora de enfrentarse con una adiccion es no convertirla en una cuestion moral. No 
se es una mala persona por el hecho de ser adicta a las drogas, al amor o a la 
comida. Se trata simplemente de un mal social, y hay millones de personas que 
sufren la plaga emocional de la represion. Las personas intentan huir del dolor y 
buscan el placer, quieren escapar de la prision que supone su personalidad y en- 
contrar su esencia. 

Cuando lo querfa pasar bien, me tomaba unas copas y me parecia la cosa 
mas normal. Asi empezo todo, de la forma mas inocente. Me gustaba beber algo 
para desinhibirme antes de hacer el amor. Como no bebia todos los dias, me en- 
ganaba creyendo que tenia control sobre mi misma. Tarde mas de diez anos en 
darme cuenta de que me habia convertido en una alcoholica. Uno abusa del al¬ 
cohol, y el alcohol termina abusando de uno. 

Despues de cientos de resacas espantosas y epocas de depresion y de sen- 
timientos de culpa, por fin comprendi que si querfa mejorar mi calidad de vida 
tenia que dejar de beber. Me di cuenta a tiempo, porque muy a menudo uno no 
escarmienta hasta que lo ha perdido todo. Tenia treinta y dos anos cuando empe- 
ce mi auto-curacion, y fue como volver a nacer, 

Al dejar el alcohol, tuve la oportunidad de aprender todo de nuevo. Nunca 
lo hubiera podido hacer sola. Me uni a un grupo de alcoholicos que compartie- 
ron sus experiencias, su fuerza y su esperanza conmigo. Me ensenaron que la 
mejor manera de ayudarme a mi misma era ayudando a los demas. En muy poco 
tiempo, empece a formar parte del universo en vez de ser el centro del mismo. 
Deje de ser una egomaniaca con complejo de inferioridad. Fui recuperando el 
respeto por mi misma, y asi podia ayudar a los demas. 
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Tarde varios anos mas en darme cuenta de que tenia otra adiccion impor- 
tante —al amor. Lo usaba de la misma manera que el alcohol, para evitar enfren- 
tarme conmigo misma. Cada vez que salia con alguien, consideraba que esa per¬ 
sona tenia que garantizarme seguridad y sexo. La siguiente fase de la dependen¬ 
ce era actuar como si fuera independiente. Era siempre la mas fuerte de los dos, 
y mi pareja me necesitaba. Pero era la otra cara de la moneda, yo necesitaba que 
me necesitaran. 

Por fin decidi tomar un poco de tiempo en aprender a disfrutar de mi propia 
compafua. Me di permiso para ser feliz y mis orgasmos independientes me libe- 
raron de la constante dependencia sexual. Puse toda mi atencion en la relacion 
que estaba manteniendo conmigo misma y esto me euro. Descubrf que la seguri¬ 
dad proviene de uno mismo. Podia elegir si queria estar con un amante o con un 
amigo, estar acompanado no era una consecuencia de la soledad ni una necesi- 
dad. 

Despues de nueve anos de sobriedad, descubrf la marihuana. Creia que esta 
hierba magica iba a salvar al mundo. No se tenia resaca y ademas era un afrodi- 
siaco garantizado. Hacia que todo mi cuerpo fuera una zona erogena. Era como 
si el tiempo no pasara. Olvidaba todas las viejas prohibiciones y la mente se me 
llenaba de imagenes eroticas que parecian surgir de algun lugar donde creativi- 
dad, sexualidad y espiritualidad eran la misma cosa. No podia dibujarlo ni des- 
cribirlo con palabras. Simplemente ocurrfa. 

Aunque mis amigos me aseguraban que la hierba no crea adiccion, mi ritual 
erotico se convirtio en un habito diario. Solo fumaba uno o dos porros al dia, y 
no me parecia que hubiera ningun problema. Pero la marihuana tambien tiene su 
lado malo, aunque no sea una droga tan peligrosa como el alcohol. Descubrf que 
iba perdiendo energia. Poco a poco mis ambiciones se fueron convirtiendo en 
suenos. De repente tenia un hambre incontrolable. Cada vez dormia peor y ya 
casi no sonaba. Me fallaba la memoria a corto plazo. Parecia que la marihuana 
despertaba mi intuicion, pero cada vez era menos creativa porque no era capaz 
de fijar la atencion en nada. Uno abusa de la marihuana, y la marihuana termina 
abusando de uno. 

Hacia el final de los anos setenta, aparecio la cocaina. Durante un ano solo 
esnifaba de vez en cuando, porque estaba de moda. Pero cada vez me era mas 
facil conseguirla, y no tarde mucho en hacerme adicta. Me recordaba a mi obse- 
sion con el alcohol, solo que ahora no creia que tenia controlada la situacion. Me 
metia toda la coca hasta que no quedaba nada, y me consolaba pensando que 
Freud probablemente hacia lo mismo. Escribi un libro en diez meses. Lo tire, 
porque me habia vuelto tan arrogante que no tenia juicio critico. La cocaina me 
habia destrozado en un solo ano. Estaba tan paranoica que volvi a unirme al 
grupo de gente que me habia ayudado con el alcohol. Queria volver a sentirme 
como entonces. Llegue a la conclusion de que para pasarlo bien con las drogas 
hay que pagar un precio demasiado alto. Deje de tener colocones y empece a te- 
ner libertad. 
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Siempre he estado obsesionada por conseguir el placer, pero esto era mu- 
cho mas serio y mas perjudicial para mi salud. Las drogas me alejaban de mi 
propia vida y no permitian que evolucionara. Una adiccion podia acabar conmi- 
go del todo, dejarme estancada en el mismo sitio, o si me enfrentaba a ella, ser- 
vir para conocerme mejor. Con cada droga aprendi una leccion. El alcohol me 
enseno lo que es la desesperacion, con la marihuana alcance el extasis, y con la 
cocaina aprendi lo que ocurre cuando se hace mal uso del poder y del dinero. Pa¬ 
ra poder mantenerme alejada de las drogas necesitaba un apoyo y tener una acti- 
tud tolerante hacia los principios espirituales. No necesitaba creer en un dios 
formal, pero si en algo superior a mi misma. A1 principio esa fuerza superior fue 
el grupo con el que comparti todas mis adicciones, y al final era yo misma la 
diosa en la que tenia que creer. 

Despues de dejarlo y volver a empezar muchas veces, acabe definitivamen- 
te con los cigarrillos, mis eternos companeros durante cuarenta anos. Fue muy 
importante para mi, porque era la ultima adiccion. Siempre me habia parecido 
que los que no fumaban ni bebian eran unos fanaticos religiosos o algo parecido, 
y cada vez que me encendia un pitillo me sentia maravillosamente humana. Na- 
die podia decir que estaba obsesionada con la salud. Fue mucho mas duro el 
proceso de dejar de fumar que todos los demas. Cuando supere el mono de nico- 
tina, me tuve que enfrentar con la sensacion de inseguridad que tenia al no po- 
derme refugiar detras de una cortina de humo. Si se esta pensando en implantar 
la pena de muerte para los traficantes de droga, pueden empezar con los ejecuti- 
vos de las companias tabacaleras. 

No me tenia que haber preocupado por estar totalmente limpia. Deje la 
nicotina, pero era adicta al cafe, al azucar y a la sal. El azucar y la sal son otras 
dos drogas duras. En cuanto me paso un poco con lo dulce, me da un subiddn. 
Pero dura muy poco y enseguida viene el bajon. Todavia hay veces que no 
puedo resistir la tentacion y me meto un chute de patatas fritas. Como la sal 
retiene el liquido, al dia siguiente me levanto con los ojos hinchados y me 
duelen las articulaciones. Luego pienso que ser adicto a la sal y al azucar no esta 
condenado moralmente, y ademas, no se puede ser perfecto. 

Muchas de las drogas mas peligrosas son legales y las recetan los medicos 
para dormir, para relajarse, para perder peso o para aliviar el dolor. Nunca he si- 
do adicta a ninguna pastilla, pero en mi opinion los barbituricos y los tranquili- 
zantes son como el alcohol en forma de pastilla, y las anfetaminas son cocaina 
pura. Las pastillas para adelgazar son la maldicion de las mujeres. Dentro de 
esos cuerpos delgados y femeninos hay un sistema nervioso destrozado, que 
produce una confusion mental y emocional. Todos los dias hay millones de per¬ 
sonas que se hacen adictas a las pastillas que les ha recetado el medico. Uno 
abusa de las pastillas, y las pastillas terminan abusando de uno. 

He pasado los primeros treinta y cinco anos de mi vida corriendo de un 
medico a otro, buscando soluciones que ellos no tenian. Al final he decidido ser 
mi propio medico. Ademas de cambiar mi alimentacion por completo, he proba- 
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do toda clase de remedios naturales, hierbas, lavativas, etc. Hay muchas formas 
de alimentarse y cuidarse la salud, y siempre digo lo mismo que en el sexo: no 
existe una forma correcta de hacerlo. 

Mi cambio de dieta consiste en deleitarme cada vez mas con productos 
naturales en vez de alimentos creados por el hombre. Soy vegetariana. Desde 
que deje de comer came y productos lacteos, me ha mejorado la artritis y ya no 
tengo catarros. Las hormonas y los antibioticos que se administran a los polios, 
y los productos que se utilizan para conservar la carne de los animales son muy 
daninos. Casi todas las enfermedades degenerativas no son el resultado de un 
proceso natural del cuerpo humano, sino de llevar una vida sedentaria y de co¬ 
mer productos no naturales. Los aditivos y conservativos crean adiccion y la 
mayorfa son cancerfgenos. Durante el invierno sigo un regimen macrobiotico a 
base de pescado, legumbres, verdura hervida y ensaladas. Tambien como mucha 
fruta y verdura tal y como se coge del huerto. Para dar sabor a las ensaladas uti- 
lizo hierbas, zumo de limon, pimienta y ajo molido. El ajo es un antibiotico na¬ 
tural. Purifica la sangre y ayuda a hacer la digestion. 

De vez en cuando me someto a unas curas drasticas que consisten en to- 
mar solo lfquidos. Es una forma de darle un respiro al cuerpo. Suelo hacerlo du¬ 
rante tres dias. Para un periodo mas prolongado necesitarfa saber mas sobre co¬ 
mo romper el ayuno luego. Comer demasiado es probablemente el enemigo nu- 
mero uno de la salud publica, y en segundo lugar esta el estrenimiento. La solu- 
cion para los dos problemas es el ayuno, las lavativas y la irrigacion del colon. 

Para el estres, lo mejor es un buen par de manos. Voy con regularidad a 
que me den un masaje. He probado los masajes suecos, los Shiatsu, unos espe- 
ciales para revitalizar los tejidos, y muchos otros, La combinacion de sauna y 
masajes es mucho mejor que cualquier tranquilizante. Me encantan todos los ti- 
pos de banos, de calor humedo o seco, banos frfos o calientes, banos de sol, de 
barro y banos termales. Son tecnicas de curacion de la Antigtiedad. La forma 
mas importante que tiene el cuerpo de eliminar toxinas es a traves de la piel. Ca¬ 
da vez hay mas organizaciones y clubs de la salud, porque la gente quiere estar 
sana —el autentico afrodisiaco es la salud. 

Una tarde, cuando estaba en la sauna, una mujer me conto que se sentfa 
muy sola porque su novio se habia ido a un viaje de negocios. Por las noches 
llegaba a su piso e intentaba consolarse viendo la television. Estaba empezando 
a engordar y cada dia estaba mas deprimida. Le dije que yo, aunque vivia sola y 
estaba muy ocupada, procuraba siempre tener tiempo para estar conmigo misma. 
Tener una tarde para mi sola era fantastico. Le hable de mis rituales de amor en 
solitario. Le gusto tanto la idea que estaba deseando llegar a su casa y empezar a 
tener un romance consigo misma. El amor en solitario es fundamental para la sa¬ 
lud, y la masturbacion tambien. El orgasmo y los rituales de placer sirven para 
curar muchos males. 

Las adicciones afectan al cuerpo a la mente y al espiritu. Me encuentro 
cada vez mejor a medida que avanzo en mi proceso de desintoxicacion. Tengo 
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que agradecerselo al amor en solitario, que me proporciona mas placer en el 
sexo que antes. Tengo mejor salud gracias a que hago ejercicio y tengo una ali- 
mentacion sana. Sigo practicando la meditacion para entender mejor las fuerzas 
superiores del universo. Esto es lo que me permite decir si o no a las adicciones. 
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Todos pasamos por epocas en que nos odiamos, no nos gusta nuestro cuerpo y 
no tenemos las ideas muy claras respecto al sexo y al placer. Por eso recomiendo 
a las personas que mantengan una relacion apasionada consigo mismas. Lo pri- 
mero que hay que hacer para curar cualquier problema sexual es aprender a ex- 
citarse, descubrir fantasias sexuales y tener mucho amor en solitario y muchos 
orgasmos. 

Sigamos los pasos de un ritual de amor en solitario, que incluye: un bano 
muy sensual, la aceptacion del cuerpo, un masaje, una exploracion genital y un 
bade delante del espejo para practicar los movimientos del sexo. Termina con un 
orgasmo en un escenario erotico que usted elija. Se pueden hacer variaciones al 
gusto de cada uno. Que usted lo pase bien. 

Primer paso: Quererse a uno mismo 

Empiece desde ahora. Mirese al espejo y diga en voz alta: «Te quiero». 
Sonrfa. Diga «Te quiero» y luego diga su nombre. Le parecera raro e incluso se 
sentira ridiculo y avergonzado, jpero hagalo! Si se desmoraliza, parese a pensar 
en las cosas buenas de la vida. Conviene darse un abrazo de vez en cuando. Di¬ 
ga: «Te quiero tal y como eres». Haciendo este ejercicio tan sencillo durante dos 
semanas, empezaran a ocurrir pequenos milagros. Le acabara gustando. 

Segundo paso: El bano sensual 

Para empezar una sesion de amor en solitario lo mejor es darse un bano ca- 
liente. Hay veces que el unico sitio donde se puede tener un poco de intimidad 
es en el cuarto de bano. Se puede convertir en un escondite romantico solo con 
poner unas velas. 

Hay que tener a mano un buen jabon, un gel de bano y aceite de coco, para 
que el bano de espuma sea perfecto. Tambien es buena idea cantar, o poner la 
radio. Metase en el agua caliente y respire profundamente. Relajese. 

Acaricie su cuerpo con suavidad. Piense en alguna experiencia sexual que 


101 



Betty Dodson 

le haya gustado, o en una escena de una pelicula. Cuente alguna historia de sexo, 
y no se olvide de decir todas las cosas que le gustan. Deje volar su imaginacion 
—nadie le oye. La fantasia no tiene limites. Mientras piensa todo esto, ponga la 
mano sobre sus genitales; muevala hacia arriba y abajo; sentira la sensualidad 
del agua y el aceite de coco en su clitoris o su pene. Respire. Vaya mas rapido o 
mas lento. Juegue un poco. 

Tercer paso: La aceptacion del cuerpo 

Despues del bano hay que volverse a colocar delante de un espejo a la luz 
de una vela (mejor que no haya luz electrica muy fuerte). Observe su imagen 
con compasion. Olvide los defectos —ya se los sabe de memoria. Busque las 
partes buenas. Si estuviera viendo a su amante, le dirfa cosas bonitas sobre su 
cuerpo. Sea igual de generoso consigo mismo. No se compare con nadie. Cada 
persona es unica. Si es grande, aprenda a querer su grandeza. Si es pequeno, 
tambien. Sea una ninfa o un fauno. El cuerpo es una obra de arte. 

Cuarto paso: El masaje 

Una buena forma de continuar la sesion es dandose un masaje delante del 
espejo. Es toda una aventura descubrir nuestro cuerpo. Con un poco de aceite es 
mas agradable. Vaya tocandose con firmeza y luego con suavidad, mientras des- 
cubre las zonas que mas necesitan sus cuidados. Abra la boca todo lo que pueda, 
saque la lengua, y abra mucho los ojos. Luego contraiga los musculos de la cara. 
Es una manera de combatir la tension de la cara y la mandfbula. 

Mueva la cabeza y respire fuerte. Presione sobre los musculos del cuello. 
Ponga los dedos sobre la nuca y luego dese un masaje por toda la cabeza. Otra 
forma de relajarse es tirando suavemente del pelo. Mueva los hombros hacia de¬ 
lante y hacia atras en sentido circular, y luego haga presion con los dedos en to- 
dos los musculos que pueda. 

Mientras se da un masaje en el pecho, pellizquese los pezones con cuidado. 
Cuando se pongan firmes, toquelos con suavidad, son focos de placer. Debe 
querer a sus pezones. Hagase cosquillas palpandose muy levemente la caja tora- 
cica por los lados. Relaje los musculos del estomago y dese un masaje en senti¬ 
do circular. Quiera a su tripa. Puede darle unas palmaditas y luego sujetarla con 
las dos manos. Ahora contraiga los musculos, y meta tripa. Repita el ejercicio 
varias veces. 

Deje los genitales para el final. Vaya bajando por los muslos agarrando la 
carne como si fuera masa de pan. Pongase un poco de aceite entre los dedos de 
los pies. Presione con los nudillos en la planta del pie. No hay nada como un 
buen par de manos pata curar cualquier mal. 

Quinto paso: La exploracion genital 

1. Para las mujeres 

Para este paso es necesario un espejo pequeno que se pueda mantener de 
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pie solo, porque hay que tener las manos libres. Cualquier espejo que se pueda 
apoyar contra la pared servira. Despues hay que ponerse comodo en un sitio 
donde haya buena luz, quiza bajo una lampara o cerca de una ventana. Tambien 
puede usarse un espejo que tenga aumento. 

Debe poner el mismo interes que cuando se mira la cara detalladamente. 
Aparte los labios mayores y el vello pubico. Mire con atencion. Coloquese los 
labios menores de forma decorativa alrededor de su apertura vaginal. Los genita- 
les femeninos son variadisimos, de modo que puede que sus labios sean insigni- 
ficantes, pequenos, grandes o medianos, lisos o rugosos, simetricos o uno com- 
pletamente diferente del otro. Todas estas variedades son normales y todas son 
preciosas. ^Como es la suya? ^Sus labios interiores estan unidos a la base del 
clitoris o hacen un arco por encima de el? 

Observe detenidamente la piel que cubre el clitoris. Echela hacia atras pa¬ 
ra que se pueda ver la punta del clitoris. ^Es de un color diferente? ^Parece una 
perla pequena como una semilla o mas bien una joyita de color rosa? El tamano 
y la forma no tienen nada que ver con el funcionamiento sexual del clitoris. 
jTiene que querer a su clitoris! Toqueselo con el dedo mojado en aceite de coco 
y descubra las diferentes sensaciones al acariciarse la punta. Si no se lo puede 
ver, ponga los dedos a los lados y muevalos de arriba abajo. A lo mejor con este 
movimiento sobresale un poco mas. Mire con atencion para ver si cambia de co¬ 
lor y de tamano. 

Lo siguiente que hay que hacer es meterse el dedo en la vagina lentamen- 
te. Toquese las paredes vaginales. Intente tocar la punta del utero. Siga con el 
dedo dentro y respire con fuerza. Relaje los musculos de la mano, del brazo, de 
la vagina y del ano. Respire otra vez. Ahora relajese mientras esta dentro de si 
misma. Disfrute de su vagina. No se empene en buscar el punto G, dediquese a 
explorar y a sentir las diferentes sensaciones. Si mueve los dedos vera que au- 
mentaran sus jugos vaginales y podra oir los ruidos que hacen estos. 

Ahora saque el dedo lentamente y mire su flujo con una mentalidad abier- 
ta. ^Es transparente o es opaco? No importa como sea. ^Tiene un sabor salado, 
neutro o metalico? ^Tiene un ligero aroma a almizcle o a levadura? Debe cono- 
cer el aspecto, el sabor y el olor de su vagina y como cambia esta de un dia para 
otro. 

A veces puede oler parecido al aliento por las mananas —un poco rancio 
y amargo. Es el proceso natural de las celulas cuando mueren. Nuestros cuerpos 
no huelen a rosas por naturaleza. Hay diferentes fragancias de lubricante y es- 
perma. Hay quien prefiere un olor fuerte y natural, a otros les gusta mas un 
cuerpo perfumado. Cada uno es responsable de sus rituales de limpieza y de sus 
preferencias. No olvide que las leganas, la cera de los oidos, los mocos, las pelo- 
tillas del ombligo, el flujo y el esperma son elementos naturales del cuerpo. 

2. Para los hombres 

Aunque para usted es facil verse los genitales cuando se los sujeta con la 
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mano y mira hacia abajo, es muy informativo que tenga una perspectiva frontal. 
Lo puede conseguir con un espejo que aumente la imagen. Asi podra ver lo que 
mi padre llamaba las joy as de lafamilia, desde otro angulo. 

Hay una gran variedad de genitales masculinos. Su pene puede ser peque- 
no, grande o mediano. Uno que parezca insignificante y flaccido puede triplicar 
su tamano cuando esta en ereccion (un paquete sorpresa). Los mas oscuros no 
suelen crecer mucho mas, solo se ponen duros. Casi todos los penes en ereccion 
miden entre diez y veinte centimetros, pero, por supuesto, hay excepciones. La 
preocupacion mas frecuente entre los hombres es pensar que su pene no es lo su- 
ficientemente grande, y esto puede tener consecuencias negativas. Si usted tiene 
alguna duda a causa del tamano de sus genitales, olvidese ahora mismo. Recuer- 
de que muchos presidentes, reyes y multimillonarios son muy bajitos. El viejo 
dicho es cierto: «Lo que importa no es lo que se tiene, sino lo que se hace con 
ello». 

La mayorfa de las americanas estan obsesionadas con el tamano. Antes, 
yo tambien lo estaba. La primera vez que me compre un pene de plastico en un 
sex-shop, media casi treinta centimetros, pero nunca use mas de la mitad. Las 
boutiques del sexo para mujeres ya no venden esos tamanos, porque a las muje- 
res cada vez les gustan mas pequenos. El que mas se vende tiene entre diez y 
quince centimetros, que es el tamano medio de una polla. Aunque si creo que el 
tamano puede influir, y me parece que existe lo que se podria llamar adaptacion 
perfecta entre un cono y una polla, esto no es lo mas importante. Ademas no hay 
que olvidar que para chupar, que es una forma fantastica de estimulacion para 
ambos sexos, cuanto mas pequeno mejor. 

Ahora observe el glande de su pene. Si se ha hecho la circuncision, estara 
totalmente expuesto; si no tendra que echar hacia atras la piel que lo cubre. ^Que 
forma tiene la punta? El tamano y la forma no tienen nada que ver con el placer, 
de forma que tiene que querer a su polla sea del estilo que sea. Toquese la punta 
con los dedos mojados en aceite de coco y descubra nuevas sensaciones. Busque 
su punto mas sensible. ^De que color son sus genitales? el glande, es rojo os- 
curo o de color claro? 

^Como son sus testiculos? Toquese el escroto y notara la forma de las dos 
bolas que hay dentro. Los testiculos son las glandulas equivalentes a los ovarios. 
Las glandulas masculinas fabrican el esperma para fertilizar los ovulos produci- 
dos por los ovarios. Las temperaturas extremas afectan al esperma. El escroto 
actua de regulador: si hace frio, acerca los testiculos al cuerpo para que se man- 
tengan calientes, y cuando hace calor, los deja sueltos para que se aireen. Me 
han contado que acariciarse las bolas mientras uno se masturba, es muy agrada- 
ble. 

La penetracion anal unida a la masturbacion tambien puede producir bue- 
nos orgasmos. A un amigo mio le gusta masturbarse mientras se mete algo por 
el culo. Opina que la penetracion anal equilibra sus energias al ponerle en con- 
tacto con el principio femenino de abrirse y recibir. Muchos hombres me han 
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contado que es una sensacion maravillosa cuando su pareja les mete un dedo en 
el ano mientras practica el sexo oral o le masturba con la mano. Tambien lo 
puede hacer uno solo mientras se masturba. Si no lo ha probado nunca, a lo me- 
jor le abre nuevos caminos de placer. 

Sexto paso: El baile delante del espejo 

Este ejercicio es para practicar los movimientos del sexo. Cuando este a so¬ 
las, dejese llevar. Intente hacer los movimientos mas extravagantes que se le 
ocurran. Mueva las caderas de un lado a otro, como una bailarina. Puede incluso 
ponerse un cinturon para dar mas ambiente. Tambien puede imaginarse que es 
una sacerdotisa haciendo los bailes del Templo del Amor Erotico. Conviertase 
en un maestro de las artes marciales. Pongase a cuatro patas, como un caballo, 
mientras usa el vibrador. A1 masturbarse delante de un espejo obtendra una ima- 
gen sexual de si mismo/a. A lo mejor le gustarfa jugar a ser una estrella pomo 
masturbandose ante un gran publico. Otra posibilidad es ser un maestro o maes- 
tra en torturas exquisitas de placer, y vestirse de cuero para hacerlo mas real. 
Tiene que aprender a ser su propio objeto sexual, a medida que surge su perso- 
nalidad erotica. Se trata de pasarlo bien y jugar, de ponerse marchoso con su 
propia imagen sexual. 

Septimo paso: Como decorar la escena 

Si ha decidido terminar la sesion de amor en solitario en su habitacion, 
procure que tenga el ambiente mas erotico que pueda imaginar. ^Como deco- 
rarfa o prepararfa el cuarto para un amante muy especial? Tiene que pensar en si 
mismo de la misma forma. La luz, el color, telas sensuales, almohadones mulli- 
dos y musica son elementos clave para crear ese ambiente erotico. Se pueden 
anadir fotos o cuadros de arte erotico. Pruebe con diferentes tipos de velas, de- 
ntro de vasos de cristal de colores, o simplemente en candelabros. Las velas ar- 
den bien si se les quita la cera derretida cada dos horas. Con velas grandes se 
pueden modelar los bordes para que parezcan petalos. (Para limpiar la cera si 
cae sobre las alfombras u otra tela, ponga una toalla de papel sobre la cera y lue- 
go la plancha caliente. La toalla absorbera la cera derretida.) Otra forma de ilu- 
minar la habitacion de una forma romantica es con una chimenea, o una lampara 
pequena con una bombilla de poco voltaje y de color. Incluso se puede usar la 
luz cambiante de la television, si se baja el sonido. 

Un ambiente erotico excita todos los sentidos. Ponga incienso en la habi¬ 
tacion o un poco de perfume en su almohada. Puede poner un frutero lleno de 
fruta sensual al lado de su cama —mangos, kiwis o rodajas de papaya—junto 
con una copa de champan, o zumo de frutas en un vaso elegante. Si le gusta mas 
la hierba, tenga preparado un porro en la mesilla de noche. Asegurese de que el 
telefono esta descolgado o con el contestador puesto, pero con el volumen baja- 
do. La musica suave siempre es relajante y el rock es excitante, o quiza prefiera 
el sonido de las olas o de la lluvia. Con o sin musica, no se olvide de escuchar su 
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respiracion. Tenga siempre a mano sus juguetes eroticos. A lo mejor quiere tener 
una fantasia mientras ve fotos pomo o mientras lee un libro erotico. O quiza pre- 
fiera ver un video pomo que ha alquilado. 

Octavo paso: «Luces, camara y accion» 

Ahora que el escenario esta preparado, acomodese y respire hondo. Diga 
«Te quiero» con voz sensual. En este ambiente, lo que pega es la camara lenta, 
de modo que tomese su tiempo y sea un amante delicado. Recorra su cuerpo con 
las manos. Toquese los pezones. Hagase un masaje en los genitales. Vaya su- 
biendo lentamente. No piense en el orgasmo —piense en lo bien que lo esta pa- 
sando mientras juega con su cuerpo y sus fantasias. Cuando note que esta a pun- 
to de correrse, evitelo respirando con mas intensidad y apretando los musculos 
del culo. Disfrute. Intente que dure por lo menos media hora. 

Cuando por fin se deje llevar por el orgasmo, deje que se oiga su placer. 
Nada le impide que suspire, que se rfa, que gima o que haga cualquier tipo de 
ruido. A lo mejor quiere seguir experimentando con el placer, solo para divertir- 
se, y sigue estimulandose. Hagalo hasta que tenga otro orgasmo. El placer acaba 
con todas las inhibiciones sexuales. 

No debemos olvidar que los infinitos caminos del placer siempre seran di- 
ferentes para cada persona, epoca y lugar. 

Una de las mujeres de mis Terapias tenia su propia version de las sesiones 
de amor en solitario. Las hacia durante el dia, cuando su marido estaba trabajan- 
do y los ninos en el colegio. Se tumbaba en el sofa del salon completamente ves- 
tida y usaba el vibrador durante diez minutos. Luego paraba y empezaba a hacer 
el trabajo de la casa. Despues de un rato, volvia al sofa para otra sesion de diez 
minutos. Despues de un par de horas de masturbation interruptus, tenia un or¬ 
gasmo muy intenso que la dejaba en plena forma. 

Una amiga mia muy aventurera tenia una version muy distinta. Se ponia 
un collar como los que llevaban los esclavos y munequeras de cuero. Luego se 
aplicaba un poco de balsamo de tigre en el clitoris y se azotaba con un trozo de 
cuero para calentarse el culo. Cuando le empezaba a entrar la marcha, se coloca- 
ba unas pinzas en los pezones y usaba el vibrador, mientras se imaginaba que 
una bella y cruel senorita la torturaba de placer. 

Otra amiga, algo mas conservadora, preferfa la masturbacion romantica. Le 
encantaba leer unas novelas romanticas malisimas. Su fantasia favorita era ima- 
ginarse que era una adolescente que salia con un chico por primera vez. Cada 
vez se imaginaba a este de una forma distinta, pero siempre era atractivo, sensi¬ 
ble y sin ninguna experiencia. Se besaban durante horas, hasta que ella no podia 
aguantar mas y le convencia de que hicieran algo mas. Siempre ocurrfa en un 
coche a la luz de la luna y con una cancion de amor en la radio. 

A lo largo de mi vida he probado muchas maneras de hacer el amor en soli¬ 
tario. Pero eso no quiere decir que todas mis sesiones sean muy elaboradas, o 
exoticas, o llenas de fantasia sexual. Ha habido noches que me he instalado en la 
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cama con en vibrador y la tele porque solo me apetecia tener un orgasmo normal 
antes de meterme en la cama. Mi labor con los grupos de las Terapias ha hecho 
que siguiera interesada en probar cosas nuevas, si no a lo mejor segufa mastur- 
bandome con mi fantasia de «la noche de bodas». 

A veces empiezo una sesion de amor a solas con una fantasia, y al rato me 
doy cuenta de que no funciona. Entonces hago un repaso mental de mi repertorio 
hasta que encuentro una caliente. Si la fantasia se termina antes de tener un or¬ 
gasmo, rebobino y vuelvo a empezar. Pero hay veces que no consigo concen- 
trarme en una escena erotica. Entonces ha llegado el momento de centrarme solo 
en mi cuerpo. Sin hacer ningun juicio, pongo atencion a todo lo que me pasa por 
la cabeza a la vez que me centra en las sensaciones de mi clitoris. Es como repe- 
tir un mantra mientras se medita, uno se pierde a ratos y luego recuerda por don- 
de iba. Cuando me sucede esto, al final mi mente deja de darle vueltas a las co¬ 
sas, y puedo tener un orgasmo en paz. 

Un juguete erotico da variedad al amor en solitario y fomenta la 
experimentacion con cosas nuevas. La mejor forma de comprar uno es verlo y 
manejarlo, pero eso no es siempre tan facil. Se puede buscar en un catalogo. 
Pero hay que tener cuidado; muchos anuncios de las re vistas de sexo venden 
cosas de mala calidad o que no son exactamente lo que parecen en el catalogo, 
porque saben que la gente no va a reclamar. Tengo dos amigas que son duenas 
de dos sex-shops', usted puede mandar un dolar y recibir el catalogo, si quiere 
comprar algo con coda confianza. Una se llama Eve’s Garden (El Jardin de Eva, 
119 West Fifty-Seventh Street, New York. NY 10019) y la otra Good Vibrations 
(Buenas Vibraciones, 3492 Twenty-Second Street, San Francisco, CA 94110). 



Elay vibradores de diferentes tamanos, colores y estilos. Los que funcio- 
nan con pilas tienen la ventaja de ser mas manejables y las vibraciones son mas 
suaves. Pero las pilas duran poco y se pueden gastar en el momento mas inopor- 
tuno. En el catalogo de Good Vibrations hay dos modelos japoneses muy pe- 
quenos y con mucha fuerza. Aunque necesitan pilas, son mucho mejores que el 
modelo Hong Kong. A mi el que mas me gusta es el Hitachi Magic Wand. Esta 
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bien hecho, tiene la cabeza bien acolchada y no se calienta demasiado aunque se 
use durante horas. Es curioso que en las instrucciones no diga nada acerca de la 
posibilidad de utilizarlo para el sexo, aunque yo creo que todo el mundo lo com- 
pra para eso. No hay ningun peligro de electrocutarse con el, aunque tenga el 
cono muy humedo. (Los orgasmos electricos son totalmente seguros siempre 
que se mantenga el vibrador alejado del agua.) La marca Panasonic ha sacado un 
aparato fantastico para dar masajes. Exceptuando a algunas verdaderas atletas 
del sexo, la mayorfa de las mujeres consideran que las vibraciones de este mode- 
lo son demasiado fuertes para masturbarse, 

Para tener una buena vibracion vaginal o anal hay dos tipos de fundas que 
se pueden colocar en el extremo del Magic Wand. Una tiene la punta recta y mi- 
de unos diez centimetros. La otra es ligeramente curvada y se llama El detector 
de puntos-G. A muchos hombres les gusta este detector para masturbarse. 

Los tapones para el culo tambien son muy variados. Se los pueden poner 
tanto los hombres como las mujeres durante la masturbacion para darle mas 
emocion. Los juguetes utilizados en el erotismo anal deben ser totalmente lisos y 
tener la base mas ancha que el resto, para que no se puedan meter dentro del to- 
do. 

Para muchas mujeres lo mejor del mundo es la combinacion de penetra- 
cion y vibracion. Existen unos juguetes de silicona para la penetracion que son 
de lo mas erotico porque son suaves y flexibles. Tambien los hay de goma o de 
plastico, pero su aspecto no es tan atractivo. A1 contrario de lo que piensan mu¬ 
chos hombres, la mayorfa de las mujeres prefieren un tamano medio o pequeno. 

No olvide jamas lo siguiente: Nunca se introduzca nada en la vagina des¬ 
pues de haberselo introducido en el ano. Puede producir una infeccion. No ocu- 
rre nada si el proceso es al reves, de la vagina al ano. Si esta usando el mismo 
juguete con otra persona, deben usar condones diferentes o lavarlo con jabon an¬ 
tes de pasarselo de uno a otro. 

Tambien se pueden utilizar juguetes organicos como pepinos o calabaci- 
nes. (Tengo una amiga a la que le encantan las zanahorias.) A un pepino, inclu- 
so, se le pueden dar diversas formas. Pero siempre conviene dejar suficiente piel 
en la parte de abajo para sujetarlo y evitar que desaparezca en mitad de la noche. 
Los pepinos son humedos y resbaladizos por naturaleza, y se han usado para fa- 
bricar productos de belleza desde hace mucho tiempo. 

Un dia estaba en el supermercado eligiendo unos pepinos con tanto cuida- 
do y atencion, que una senora que estaba a mi lado me pregunto como sabia yo 
cuales eran los mejores. No pude resistirlo y conteste: «Es pura intuicion, estoy 
escogiendo un amante para esta noche». Se echo a reir, y yo le guine el ojo al 
alejarme. 

Los lubricantes pueden ser una buena ayuda para la masturbacion. Los 
mejores son los que contienen mucha agua, porque hay menos probabilidades de 
que produzcan irritaciones. Probe es muy bueno, inodoro, no sabe a nada, es 
muy resbaladizo y se parece mucho al flujo natural de las mujeres. Algunas mu- 
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jeres prefieren aceite de coco, de oliva o de almendra. (Estos son aceites en su 
estado natural, que no han sido sometidos a ningun proceso previo.) Otras no 
pueden usarlos porque las irrita. Los productos elaborados con petroleo, como la 
vaselina y otras cremas, no deben utilizarse, porque se quedan adheridos a la 
mucosa de las membranas. Ademas, deshacen los condones y los diafragmas. 
Con el tiempo, cada uno encuentra lo que mas le gusta y mas le conviene. 

Hay toda clase de novedades sexuales que estan muy bien para una noche. 
Un ejemplo son las Bolas ben wa. Se ha exagerado mucho el potencial erotico 
de este juguetito. Se trata de dos bolas de plastico o de metal que se ponen de- 
ntro de la vagina —la teorfa es que el contacto y el movimiento dan unos resul- 
tados fantasticos. Las mejores son unas que se llaman Bolas Duotone. Son dos 
bolas de plastico que a su vez tienen unas bolas dentro unidas por un hilo. A1 
mover las caderas hacen un ruido parecido al de un sonajero. Es divertido tirar 
lentamente del hilo para que salgan bolas muy despacio, a la vez que se usa el 
vibrador. Pero eso de que se tiene un orgasmo despues de otro, no es cierto. Son 
divertidas para un rato. 

Nunca me decepciono con un juguete sexual porque no dura mucho. 
Mientras lo pase bien un rato, me conformo. Puedo pasar meses sin usar nada 
mas que el vibrador. Lo que mas marcha me da son mis fantasias. Estoy desean- 
do comprarme un video para probar mi Magic Wand con una cinta porno. Una 
de mis ultimas fantasias es invitar a unas amigas a casa a vibrar conmigo mien¬ 
tras vemos un video porno de una panda de chicas que violan a un camionero. 

Lo mejor para disfrutar del sexo —aunque no solemos darle importancia— 
es estar en forma. Hay muchas maneras de mantenerse saludable. Andar es una. 
Practicar un deporte regularmente tambien es bueno, ademas de divertido. Bailar 
es un buen ejercicio y tambien es divertido. No hace falta ir a una discoteca, se 
puede bailar en casa y se disfruta igual. 

Tengo la mania de querer ser la mejor en todo lo que hago. Pero intento no 
ir mas alia de mis posibilidades. Estuve yendo a un gimnasio durante dos anos y 
siempre me lesionaba. Desde entonces decidi encontrar una forma mas tranquila 
de mover mi cuerpo de cincuenta y siete anos. He pensado en nadar en una pis¬ 
cina cubierta. No se puede luchar contra la vejez pero puedo intentar retrasarla 
con una buena alimentacion, ejercicio y orgasmos. Y lo mas importante es que 
quiero aceptar la madurez sin traumas, y seguir teniendo una actitud positiva 
hacia la vida. 

El yoga es una forma no competitiva de hacer ejercicio. Las posturas son 
fantasticas para la columna las articulaciones y para coordinar la respiracion con 
los movimientos —todo importantisimo para la salud sexual. Lo primero que 
hay que hacer en yoga es tumbarse en el suelo y hacer un repaso mental de las 
partes del cuerpo, diciendole a cada una de ellas que se relaje. La siguiente pos- 
tura es la tipica de la meditacion, con la espalda totalmente recta. Para conse- 
guirlo hay que imaginarse una linea que va desde el centra de la cabeza hasta en 
final de la columna. Luego hay que colocar los hombros, subir el torax y sacar 
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pecho. Para hacerlo bien es bueno ponerse delante de un espejo. Esta se conoce 
como la postura del Loto. 

En el yoga hay que moverse muy despacio y respirar profundamente. Hay 
que llenar los pulmones muy despacio y luego soltar el aire. La ventaja del yoga 
es que solo se necesita un poco de espacio en el suelo y el cuerpo. 

En los ultimos anos, los americanos se han empezado a preocupar mucho 
por la salud, cosa que a mi me parece muy positiva. Es fantastico que todo el 
mundo haga ejercicio. Algun dia todos reconoceran que el sexo es el mejor ejer- 
cicio de aerobic. Cuando se tiene un buen orgasmo, la respiracion se hace mas 
profunda, el corazon late con mas fuerza, se suda en abundancia y se mueven 
todos los musculos. La mente se relaja mientras espera tener el mejor de los or- 
gasmos. Dentro de poco el dicho sera: «Un orgasmo tras cada comida, y manda 
al cuerno la medicina». 

Debemos recordar que el amor en solitario no es un camino de rosas cons- 
tante. Igual que todos los tipos de amor, va y viene, crece y decrece. El ano pa- 
sado tuve una crisis bastante importante. Siempre pensaba: «En cuanto adelgace 
seis kilos, empiece a hacer gimnasia y a ganar mucho dinero, me querre a mi 
misma». Me empezaron a doler las articulaciones de las caderas y me pasaba el 
dia hablando mal de la masturbacion mientras cojeaba. No me habia quedado 
ciega, ni me habian salido verrugas, por masturbarme demasiado, pero estaba le- 
sionada. 

Una amiga me presto un librito de un curandero metafisico que decia que 
los problemas de las caderas los causaba el miedo a tomar grandes decisiones. 
jBingo! Llevaba bastante tiempo posponiendo nuevos proyectos. Cambie de ac- 
titud y empece a pensar: «Tengo que seguir avanzando hacia todas las edades 
con una actitud positiva». Funciona. 

La masturbacion sigue siendo muy importante cuando tengo problemas. 
Pero siempre me convenzo de que me gusto tal y como soy. Si me quiero a mi 
misma puedo querer a otros, si ellos se quieren. 
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He recibido miles de cartas de gente de todo el mundo a lo largo de los anos. 
Muchas personas me han contado sus experiencias sexuales, fueran buenas o 
malas. Otras escribian, pero eran mas reacias a sincerarse. Sin embargo, la ma- 
yorfa eran increfblemente franc as y agradecidas. Cuando algun dia estaba depri- 
mida y me sentfa como una tonta por luchar por la liberacion de la masturba- 
cion, me sentaba a leer una de estas cartas. Una de una mujer que acababa de 
aprender a tener un orgasmo despues de leer mi libro, por ejemplo. O la de un 
hombre que me contaba que el sexo habia mejorado mucho para el y su mujer 
desde que se masturbaban sin problemas. Siempre me daban muchos animos, y 
me volvia a convencer de que el sexo en solitario siempre abrfa nuevas puertas 
en el conocimiento del universo y de uno mismo. Las considero cartas de amor. 
Son fascinantes. 

Muchas de las cartas son muy ilustrativas de algunas de las ideas que he in- 
tentado transmitir en este libro. Algunas aportan una informacion adicional so- 
bre la vida de quien la escribe. Otras muestran diferentes perspectivas. Todas las 
que aquf aparecen se han resumido, y los nombres y lugares se han cambiado. 

Me encantan estas historias mtimas donde el asombro, la protesta, el deseo 
y el descubrimiento de uno mismo son los protagonistas. Me encantan porque 
son reales. 

Querida Betty: 

Acabo de tener mi primer orgasmo sin complejos. Mi tecnica desde que 
tenia cuatro anos (ahora tengo diecinueve) consiste en poner el brazo entre las 
piernas y moverme y dar saltos. Ahora he empezado a aceptar del todo lo que 
siente mi cuerpo. jEs muy satisfactorio emocionalmente y me da fuerzas! 

Blair 

Westport, CN 
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Querida Betty: 

No se exactamente lo que te quiero decir, de modo que empezare por con- 
tarte quien soy. Me llamo Debbie y voy a cumplir dieciseis anos dentro de dos 
semanas. Hablo con mi madre sobre el sexo sin ningun problema, pero no sobre 
la masturbacion. Es a mi a quien mas vergtienza me da. Mi madre se compro tu 
libro, La masturbacion como liberacion, y me lo presto anoche. He tenido rela- 
ciones sexuales varias veces, pero nunca he tenido un orgasmo. Creia que me 
pasaba algo, y siempre fingia que los tenia. Anoche, me masturbe consciente- 
mente por primera vez, despues de leer tu libro. Con la mano no funcionaba, asi 
que probe con un vibrador. Lo pase muy bien y creo que tuve un orgasmo. Digo 
que lo creo porque no estoy muy segura. Me imaginaba que me iba a estallar la 
cabeza y que pasarfa unos segundos flotando en extasis, como les pasa a las chi- 
cas en las novelas folletinescas. Lo que senti fue como si me vibraran las pare- 
des de la vagina, o como si tuviera convulsiones. Estoy muy contenta de haberlo 
pasado tan bien. Solo quiero darte las gracias por abrirme una nueva puerta para 
conocerme a mi misma. 


Debbie 
Scarsdale, NY 


Querida Betty: 

Soy una mujer casada de treinta y dos anos, y mantengo una relacion 
homosexual de la que mi marido no sabe nada. No conseguia correrme en nin- 
guna de mis dos relaciones, No hace falta que diga que tenia mucha ansiedad y 
necesitaba desesperadamente conocerme sexualmente. Despues de leer tu libro y 
comprarme un Hitachi Magic Wand, me ha cambiado la vida. 

Lloro de la emocion que me produce saber que tengo la capacidad de dar- 
me placer a mi misma cuando quiera. jEs como despertar de un sueno! Me en- 
cantan las olas o contracciones de placer. Me siento como un nino pequeno 
aprendiendo sobre las maravillas de mi cuerpo por primera vez. 

El domingo pasado, mi marido consiguio que tuviera un orgasmo maravi- 
lloso sin ningun tipo de agobio. jTermine con una enorme sonrisa! 

Ahora me gustarfa aprender a compartir el placer de un bade erotico con mi 
amante femenina, para que las dos podamos recoger el fruto de mi aprendizaje. 

Zoe V. 

Pomona, CA 


Querida Betty Dodson: 

Cuando lei tu articulo agradeci mucho que fueras tan franca. La semana pa- 
sada, precisamente, mi ginecologa me sugirio muy apurada que jugueteara con- 
migo misma de forma involuntaria por las noches para relajarme. Dijo que era 
una especie de masturbacion. Me dio demasiada vergiienza decirle que la mas- 
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turbacion es totalmente voluntaria. Quiero dos copias de tu libro para que mi gi- 
necologa y yo nos liberemos. 


Violet E. 
Baltimore, MD 


Querida Betty: 

Tu libro es una contribucion muy importante para los psicologos. El verano 

/ 

pasado atendi a una pareja de mediana edad. El habia tenido una enfermedad 
muy grave que le habia afectado a la libido y le habia dejado casi impotente. Su 
mujer todavia tenia muchas ganas de vivir y disfrutar, pero no queria buscar el 
placer fuera de su matrimonio. Eran religiosos y se querian. Pero no estaban dis- 
puestos a terminar ya su vida sexual. Les sugerf que compartieran la masturba- 
cion y les ensene como se usa un vibrador. Fue una experiencia fantastica para 
mi. Vi como dos personas salian de la mas profunda depresion y empezaban a 
reirse y a jugar de nuevo. La actitud positiva de las mujeres hacia su cono es 
fundamental en las relaciones entre hombres y mujeres. Gracias por tu generosa 
aportacion a la sociedad. 


Joseph M. 
Alexandria, VA 


Querida Betty: 

Elace tres meses era una profesora de Historia en un instituto, pero he deja¬ 
do mi trabajo y he pasado los ultimos meses intentando cambiar mi vida, que era 
mas que aburrida. Oi hablar de tu libro en la revista Cosmopolitan. ^Te puedes 
creer que tenia remordimientos hasta de comprarla? 

De pequena queria ser monja, de modo que nunca me preocupe por el sexo 
ni por disfrutar con mi cuerpo. Me parecia degradante. Cuando termine el Bachi- 
llerato, entre en un convento y estuve alii seis anos. Luego lo deje porque era to- 
do una hipocresia. No sentia que hubiera amor dentro de mi para compartirlo 
con los demas. 

Ahora que se que puedo tener un orgasmo (de una forma, al menos) me 
siento mas a gusto conmigo misma, mas segura y mas viva. Cualquier pequeno 
descubrimiento sobre mi cuerpo me hace feliz. Este conocimiento de mi cuerpo 
me ha ayudado mucho mas que todas las oraciones que he rezado en mi vida. 
Me he vuelto mas extrovertida y mas capaz de vivir con otras personas. Todavia 
tengo mucho que aprender, pero ahora tengo confianza. No tengo miedo y tengo 
ganas de vivir. Tambien he empezado a hacer yoga y me encanta. Espero poder 
acudir a tus Terapias algun dia. 


Karen, 

Cincinnati, OH 
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Despues de leer tu libro esta tarde he decidido tener una sesion de mi acti- 
vidad preferida en momentos de ocio: la masturbacion. Soy una experta en el 
tema, digamos que tengo mucha memo. 

Me gustarfa anadir aqui algunos de los metodos que yo utilizo: 

1. Cambios de temperatura. Poner las manos frfas o agua frfa sobre los genita- 
les es muy agradable. 

2. Alguna tela suave sobre los genitales para masturbarse. 

3. Masturbarse a la vez que se hace un lavado vaginal, da una fantastica sen- 
sacion de limpieza. 

4. Masturbarse con alguien en la banera, ponerse jabon uno al otro en los ge¬ 
nitales y hacerse peinados en el vello publico puede ser muy divertido. 

5. Masturbarse en sitios nuevos... en el cuarto de bano de unos grandes alma- 
cenes, en una cabina de telefono, etc., da sensacion de novedad (con un to¬ 
que de travesura). 

Estoy segura de que no soy la unica que practica estas cosas. Hay tantas 
posibilidades. La masturbacion es una de las actividades mas placenteras del 
mundo, y es gratis! 


Dana G. 
Spokane, WA 


Querida Betty: 

Llevo masturbandome toda la vida. Mi primer recuerdo es de cuando tenia 
tres anos y me banaba sola. Tenia un raton de goma que llenaba de agua y luego 
hacia que saliera con fuerza sobre mis genitales... ERA COMO ESTAR EN LA 
GLORIA. Cuando tenia cuatro o cinco anos jugaba a los hospitales con mis ve- 
cinas. Nos tocabamos los genitales unas a otras. Seguro que a mi madre le 
hubiera dado un ataque al corazon de haberlo sabido. 

A los siete anos, un verano, mi prima y yo nos quitamos toda la ropa y nos 
masturbamos mutuamente. Nos tumabamos para echarnos agua con teteras de 
juguete sobre los genitales. Lo haciamos todo a escondidas. Mis padres eran 
muy religiosos y me imaginaba que era algo pecaminoso. 

La primera vez que tuve un orgasmo al masturbarme tenia trece anos. Esta- 
ba convencida de que habia hecho un descubrimiento fantastico. Se lo conte a 
una amiga por telefono y le dije que iba a escribir un libro cuando fuera mayor. 
Me haria rica seguro. Fue una decepcion cuando encontre una descripcion muy 
detallada de mi invento en un libro sobre sexo que lei en casa de unos amigos. 

Durante mi adolescencia probe toda clase de juguetes sexuales —el mango 
del cepillo, los tiradores de los cajones (los quitaba a oscuras y los volvia a colo- 
car a la manana siguiente), parte de los juguetes de mi hermano, inhaladores 
Vick’s y todo lo que se me ocurriera. Lo usaba para metermelo o para frotar, lo 
que mas me gustara. 
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Cuando mi madre se compro un vibrador para sus musculos doloridos, 
...(jseguro!)... consegui quedarme sola en casa algunas tardes cuando se iban to- 
dos a misa, alegando que tenia demasiado que estudiar. Asi podia tener una pe- 
quena orgia privada con un vibrador, y relajarme yo tambien. Una, vez bati to- 
dos los records con cuarenta orgasmos en media hora. Desde entonces he proba- 
do con diversos metodos, pero siempre en privado. Mi novio no esta muy de 
acuerdo conmigo en este tema, pero estoy intentando convencerle, Y esta es mi 
historia. 

Es la primera vez que intento escribir una autobiografia de mis masturba- 
ciones, pero estaba inspirada y me parecia un final perfecto a una tarde maravi- 
llosa de amor en solitario, despues de leer tu libro. 


Ginny J. 
Phoenix, AZ 


Querida Sra. Dodson: 

Necesitaba escribirle porque hay muchas cosas en comun entre su historia y 
la mia- Yo tambien soy una artista y la masturbacion ha jugado un papel muy 
importante en mi vida. Tengo treinta y seis anos, estoy divorciada y tengo dos 
hijas. A los dieciseis tuve mi primer orgasmo con las caricias de mi futuro mari- 
do. El se hizo ingeniero y nos fuimos a vivir a Texas. Nuestras relaciones sexua- 
les eran perfectas, funcionabamos como un reloj, siempre teniamos un orgasmo 
a la vez cuando haciamos el amor. Asi durante trece anos. Era aburridisimo. Dos 
semanas despues de que marido se fuera a vivir a otro sitio, descubrf mi propia 
sexualidad. Era fantastico. 

Con dos ninas pequenas, no queria traer a alguien a escondidas o llevar a 
mis hijas a otro sitio para poder dormir con alguien. Ademas, lo mas importante 
era encontrar un trabajo para tener dinero. No tenia ni para pagar a alguien que 
cuidara de las ninas si yo salia una noche. Asi que me masturbaba. Fue entonces 
cuando descubrf lo insatisfecha que habia estado hasta entonces. Podia tener or¬ 
gasmos duraderos, y el segundo, que me venia unos cinco minutos despues del 
primero, siempre era mucho mas intenso. Era una experiencia poetica, como una 
borrachera, como si me derritiera. A1 principio incluso me asuste un poco —mi 
cuerpo y mi mente se abrieron y aumento mi creatividad. 

Ahora tengo mi propia galeria y soy una luchadora rebelde, decidida a ser 
creativa y autosuficiente, y no un estereotipo de esta sociedad. En lo que se re- 
fiere a los hombres, he tenido algunas experiencias estupendas desde que me di- 
vorcie. Experiencias que surgieron porque deseaba estar cerca de alguien, no 
porque necesitara aliviar la tension. Porque a traves de la masturbacion he en- 
contrado la libertad. 


Corrine. M 
Austin, TX 
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Querida Betty Dodson: 

Despues de leer tu libro estaba tan inspirada que he cerrado las cortinas de 
mi cuarto, de forma que solo entrara un poco de sol por las rendijas, y me he 
masturbado muy a gusto. 

Me acuerdo perfectamente del dia que descubrf mi clitoris a los nueve anos, 
en el cuarto de bano, mientras me limpiaba. Me di cuenta de que si lo hacia de- 
masiado fuerte notaba algo muy raro. Lo hice un par de veces, pero luego lo de- 
je. Era una sensacion extrana, era algo que casi dolia y al mismo tiempo me gus- 
taba. 

No investigue mas hasta que a los trece anos me lei un libro de mi padre 
que se llamaba El Informe Kinsey sobre el comportamiento sexual femenino. Me 
maravillaba la idea de que pudiera dar gusto, y decidi probar algunos de los sis- 
temas de estimulacion que mencionaban. Si, funcionaba, pero no fue tan estu- 
pendo la primera vez. Saque la conclusion de que necesitaba practicar. 

Algun tiempo despues, hojeando el libro de los Boy Scouts de mi hermano, 
vi el capitulo que trataba sobre la masturbacion. Ahi fue donde corrobore lo que 
ya me temia —no era bueno para el desarrollo de mi caracter. No hablaba de ve¬ 
rrugas ni de locura, pero quedaba bastante claro que no era una buena costumbre 
y que habia que evitarla. 

Por aquel entonces, ya me habia aficionado a ello lo unico que no me gus- 
taba era el olor de mis dedos. Encontre unos guantes blancos para mi pasatiempo 
nocturno. Los escondia en el fondo de un cajon, pero siempre temia que el olor 
me delatara. 

Estaba convencida de que se me castigaria de alguna forma en un futuro. 
Sabia que serfa imposible tener un orgasmo normal con un hombre. Y asi fue. 
Mi larga lista de amantes habia sido una continua busqueda del orgasmo. Sentia 
que estaba recogiendo los frutos de mis errores pasados. Me sentia tan culpable 
que no podia confesarle a ningun hombre que solo podia correrme si me estimu- 
laba directamente con la mano. Estaba segura que se imaginaria que me habia 
masturbado a menudo. Pero sobre todo estaba frustrada y enfadada. 

Despues de muchos anos he aceptado que necesito estimulacion directa so¬ 
bre el clitoris, y que la masturbacion es lo mejor para mi. 

Me alegro de que mi busqueda obsesiva hay a terminado. 

Tu libro es fantastico, es el apoyo que necesitaba desde hace mucho tiem¬ 
po. La verdad es que habia pensado en escribir sobre la masturbacion hace unos 
anos, pero descubrf que las mujeres no se atreven a hablar de ello. 

Ahora tu lo has dicho todo. Gracias por aparecer de pronto con tu vida y tu 
sinceridad. 


Patsy C. 

Washington D.C. 
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Querida Betty: 

Hasta hace unos meses, me veia a mi misma como un fracaso sexual. Mis 
genitales me parecian feos y repugnantes, mi cuerpo estaba mal hecho y mi ma- 
rido estaba muy preocupado por mi escaso interes en el sexo. 

Nunca me habia masturbado conscientemente. No porque me sintiera cul¬ 
pable, simplemente no sabia lo que era. Cuando era virgen tuve un orgasmo 
mientras me acariciaba un chico, y dos en suenos. Aparte de eso, nada. Nunca al 
hacer el amor. Al principio disfrutaba mucho del sexo con mi marido, pero fui 
perdiendo el interes a medida que se fue convirtiendo en una rutina y una frus- 
tracion. 

Entonces pasaron dos cosas maravillosas. Le ensene a mi marido un anun- 
cio de un vibrador y encargo uno. Cuando llego, lo abrf y lo use por primera vez, 
y jtuve un orgasmo! Fue la sensacion fisica y emocional mas fantastica del 
mundo. Me encanto. Un dia tuve once orgasmos. La segunda cosa maravillosa 
que ocurrio fue leer tu libro. Me siento muy compenetrada contigo y con todas 
las demas mujeres que han tenido las mismas preocupaciones que yo. Antes de 
leer el libro pensaba que el primer paso era tener un orgasmo con el vibrador, 
luego con la mano y finalmente mediante la penetracion. Ahora me doy cuenta 
de que es ridiculo. Soy una mujer orgasmica y capaz de cuidar de mi misma en 
un aspecto muy importante. 


Jennifer O. 
Chicago, IL 


Querida Betty: 

Elay muchas cosas en tu libro que se pueden aplicar a los hombres. Me pa- 
rece increible que a estas alturas de la llamada Revolucion Sexual, los unicos 
trabajos que hablan acerca de las posibilidades del amor en solitario estan escri- 
tos por mujeres —para mujeres. ^ Cuando va a ser capaz un hombre de escribir 
con inteligencia y con carino sobre sus experiencias al masturbarse? Parece que 
sigue existiendo el mito de que la masturbacion es sobre todo un sustituto de la 
penetracion. Personalmente no puedo imaginarme vivir sin masturbarme aunque 
tengo una novia a la que quiero mucho. La masturbacion es algo muy divertido. 
Tengo casi sesenta anos y ahora estoy disfrutando de ella mas que nunca. Hay 
un hecho que muchos parecen olvidar, y es que es dificil prolongar la penetra¬ 
cion por una serie de motivos. La masturbacion se puede prolongar hasta el infi- 
nito porque se tiene control total. 

En tu libro hablas de la angustia que pasaste al descubrir que tus labios me- 
nores eran de diferentes tamanos. jMe siento totalmente identificado contigo! 
Cuando era pequeno, creia que se me veia el glande (me habian hecho la circun- 
cision a mi, no a mis hermanos) porque me habia masturbado demasiado. 
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No te puedes ni imaginar lo mucho que tu libro ha ayudado a la gente en 
todas partes a superar sus complejos. Con mucho carino de un canadiense agra- 
decido. 


Perry D, 

Toronto, Canada 


Querida Betty: 

A mediados de los anos setenta, me separe de mi novio con el que habfa 
estado varios anos. Descubrf tu libro La masturbation como liberation , y fue 
muy instructivo. Me ayudo mucho. Me gusto que te preocuparas de las 
lesbianas. Lo que mas me llamo la atencion fue que hablaras de sexualidad con 
tu madre. En ese momento, mi madre y yo temamos algunos problemas en nues- 
tra relacion. Intente hablarle de mi forma de vida, pero no ponia ningun interes. 
Ella tambien es muy especial. Se divorcio de mi padre hace mucho tiempo, 
cuando tenia unos cuarenta anos. Ha seguido teniendo relaciones sexuales hasta 
hoy. Ahora tiene algo mas de sesenta. 

Una noche, mientras cenabamos, me empezo a hablar de su reciente sepa- 
racion de un hombre con el que llevaba cinco anos. Yo acababa de leer tu libro y 
decidi aplicar algunas de tus instrucciones. Le pregunte sobre la masturbacion. 
Nunca habiamos hablado de ello cuando yo era joven —lo cual era asombroso. 
Se puso un poco nerviosa y dijo que le gustaba mas compartir el sexo con otra 
persona. jPero la conversacion empezo a ponerse muy interesante! Dijo: «Bue- 
no, ya que estamos hablando de todo esto...», y me pregunto como me habia ido 
en diversas relaciones que habia tenido con otras mujeres, como me sentia con 
mi forma de vida, etc. Le pregunte que le parecerfa si se lo contaba a todo el 
mundo, a la familia, a sus amigos, etc. Fue una conversacion de tres horas que 
cambio nuestra relacion por completo. jPara mejor! 


Ellen A. 

Philadelphia, PA 


Querida Betty: 

Como eres feminista, a lo mejor no estas de acuerdo conmigo, pero no creo 
que a los hombres haya que ensenarles que son iguales que las mujeres. Todo el 
mundo seria mucho mejor si a los hombres se les ensenara desde la infancia que 
son y siempre seran ninos pequenos, y que siempre deben obedecer a las chicas. 
Y, por supuesto, a las chicas se les deberia ensenar que su funcion es la de vigi- 
lar constantemente a los ninos, tengan la edad que tengan. No me parece nada 
mal que una mujer obligue a un hombre a desnudarse, a posar, a andar por ahi 
desnudo y a masturbarse. 


Earl R. 

San Mateo, CA 
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Betty, querida Betty: 

jPor fin puedo decirte lo positivo que ha sido para mi tomar parte en tus 
Terapias! A1 principio me dejo perpleja, era demasiado para mis prejuicios. Da- 
ba mucho miedo, pero a la vez era emocionante, y sobrevivf, madure y todavfa 
estoy madurando. Ha sido fantastic o aprender a quererme a mf misma. 

Nunca olvidare la ultima sesion: dieciseis mujeres con el vibrador enchufa- 
do y con mucha marcha, y hi diciendome: «jNo pares!» Me he acordado de eso 
muy a menudo y, desde luego, no he parado. 

Durante mucho tiempo las palabras sexo y pecado permanecieron juntas en 
el fondo de mi mente. El sexo estaba bien para cumplir mi funcion procreadora. 
Pero la idea de que un hombre pudiera quererme por mi cuerpo y no por mi inte- 
ligencia era algo que no se me pasaba por la imaginacion. Hasta que aprendi a 
quererme a mf misma por mi cuerpo y por el placer que me proporcionaba. Aho- 
ra, que lo he superado, la union de mi cuerpo y mf mente es fantastica. A1 prin¬ 
cipio parecfa diffcil. Pero tarde solo un mes en lograrlo, a los treinta y seis anos. 
^Masturbarme? <^Yo? jSf, yo! 


Elly 

South Orange, NJ 


Querida Betty: 

Acabo de cumplir veintinueve anos. Despues de una decada de relaciones 
sexuales (con veinte hombres diferentes), no he tenido un orgasmo, ni siquiera 
masturbandome yo sola. Lo mas cerca que he estado del orgasmo fue hace cinco 
anos con el chorro de un bide. Me compre un vibrador el ano pasado, pero no le 
he hecho mucho caso. Me parezco a Nancy, la que sale en el libro, que querfa 
aprender pero no invertfa el tiempo suficiente porque no tenfa paciencia. Debo 
tener algun problema con la libido. Las fantasias y la literatura erotica me exci- 
tan, pero casi nunca me lo tomo muy en serio tampoco. Ahora he decidido que 
este ano voy a aprender a masturbarme hasta tener un orgasmo. Casi todo el me- 
rito es tuyo, por hacer que lleve a cabo esta ambicion. Tu vision tan relajada y 
sin prejuicios del sexo es un ejemplo a seguir. 

Estoy segura de que mis problemas sexuales y mi falta de interes estan cau- 
sados por la poca seguridad en mf misma. Eso es otra cosa que tengo que cam- 
biar. Siempre me siento aletargada, inutil y con pocos recursos, y se que eso 
puede ser muy perjudicial. Voy a intentar convencer a una amiga para organizar 
unas Terapias como las tuyas. Solo se que el sexo hay que disfrutarlo, jy ya es¬ 
toy harta de perderme todo lo divertido! Tengo que empezar por algun sitio, y 
no hay mejor momento que el presente. Si vienes a Gran Bretana alguna vez, no 
dejes de hacerme una visita. jQuiero darte un abrazo muy fuerte! 

Olivia A. 

Manchester (Inglaterra) 
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Querida Betty: 

Hace diez dfas que estoy como unas castanuelas. Nunca me habfa sentido 
tan guapa y atractiva. Por primera vez, desde mi histerectomfa parcial, me en- 
cuentro atractiva —muy atractiva—desde la cabeza hasta los pies, pasando por 
el cono. Mis genitales son realmente bonitos, no feos, como me habian dicho. 

Una amiga noto lo contenta que estaba y me pregunto a que se debia. 
Cuando se lo conte dijo que le asombraba, pero que se alegraba de que hubiera 
descubierto una verdad tan simple como antigua. Ella siempre habfa practicado 
la masturbacion, y habfa seguido queriendose cuando su marido habfa dejado de 
hacerlo. 

Yo tengo treinta y ocho anos y ella treinta y tres. Cuando le ensene las ilus- 
traciones de los genitales, de tu libro, la artista que lleva dentro dijo que estaba- 
mos todas muy bien. Entonces empezamos a hablar de lo frfa y poco amigable 
que puede ser la gente con mujeres que se acaban de divorciar o acaban de que- 
darse viudas. En su casa, los ninos no tienen mas que pedirlo y reciben un abra- 
zo. Me pregunto si querfa que me abrazara y le dije que sf. Nos pasamos dos 
horas abrazando y alimentando nuestros espfritus tan faltos de amor. Que ale- 
grfa. Todo gracias a las ideas que habfamos aprendido sobre el amor al hablar de 
tu libro. Gracias de parte de las dos. 


Shirley G. 
Oakland, CA 


Querida Betty Dodson: 

Tengo veintitres anos, he estado casada y divorciada una vez, y estoy a 
punto de casarme otra vez. Me he masturbado desde que tenfa once anos y pre- 
tendo seguir haciendolo basta que sea tan vieja que no me encuentre el clitoris. 
Has compartido tantas cosas conmigo que yo quiero compartir algunas contigo. 

Siempre he sido muy aficionada a los libros, y por eso no es muy raro que 
cogiera la idea de masturbarme de un libro que se llamaba Candy. Tuve suerte 
porque mi madre me pillo una vez y me dio una charla muy suavemente sobre 
eso, y me dijo que no pasaba nada si lo hacia para relajarme. Pero me previno 
para que no lo hiciera muy a menudo, porque no era bueno. En aquella epoca me 
masturbaba dos o tres veces al dfa, asf que le pregunte algo asustada que consi- 
deraba ella que era muy a menudo. Fue una desilusion cuando me contesto «No 
mas de una vez a la semana». Aun asf, y a pesar de mi tierna edad, decidf que 
algo tan fantastico y que no causaba dano aparente no podfa ser tan terrible. 
Despues de un intento de reducir un poco, me deje llevar por el placer e incluso 
descubrf nuevos metodos. Uno era usar el chorro de agua en el bano, y me dis- 
culpaba a mf misma diciendo que «me estaba lavando a fondo». 

Me quede encantada cuando vi que muchas de las sugerencias que haces en 


122 



Sexo PARA UNO - El placer del autoerotismo 


el libro eran cosas que yo habia pensado tambien. Descubrf los vibradores a los 
quince anos, porque encontre uno en mi casa y me aficione a el. Hace un par de 
anos yo tambien empece a mirarme al espejo cuando me masturbaba. Se me 
ocurrio porque sentia curiosidad por verme mientras llegaba al orgasmo, y no 
tenia inhibiciones al respecto. 

Me masturbo muy a menudo para tomar contacto conmigo misma. A veces, 
cuando estoy en la oficina y no puedo mas de trabajar, me voy al cuarto de bano 
y me masturbo rapidamente. Tengo un orgasmo muy intenso en un minuto o 
dos. A mi sistema nervioso le sienta fenomenal. Me encuentro mucho mejor y 
rindo mas. 

Masturbarme delante de otra persona me parece algo distinto. Pero el hom- 
bre con el que estoy viviendo ahora es carinoso, sexy y dulce (aunque tiene poca 
experiencia), y esta deseando aprender. Cuando el lea tu libro, se va a abrir una 
puerta en nuestra relacion Sexual. 


Pamela N. 
Chicago, IL 


Hola guapa: 

Llevo seis anos viviendo con Joe. Antes me decia que la masturbacion es- 
taba muy bien, que muchas mujeres lo hacian, etc. Pero supongo que mi educa- 
cion pudo con todo. Me habian ensenado que era algo que no se debia hacer. No 
creo que me masturbara cuando era pequena. Solo explore un poco mi cono y 
descubrf que me gusta el olor. A medida que me hice mayor, los hombres solo 
querian foliar, asi que nunca juguetearon con mi clitoris. Entonces conoci a Joe, 
que es carinoso y tiene mucha paciencia. Pero me pasaba algo con el clitoris. Me 
parecia que era demasiado sensible para tocarlo. Ademas, follabamos muy a 
gusto, ^para que querfamos un clitoris? 

Despues de cinco anos y medio se fastidio el asunto y empezamos a destro- 
zamos el uno al otro. JJace varios meses hubo una reunion de feministas en la 
Universidad. Fueron tres mil mujeres (que es mucho para esta ciudad), incluida 
yo. fiubo conferencias sobre musica, teatro, poesia, etc., y muchas terapias, pero 
la que mas me gusto fue la de la masturbacion, Habia muchas mujeres hechas un 
lio, como yo, escuchando a unas senoras fantasticas que hablaban sobre sus ex¬ 
periences con la masturbacion, sus metodos y sus orgasmos. Me parecio feno¬ 
menal. Luego aparecio la respuesta para todas las masturbadoras en potencia — 
un libro que se llamaba La masturbacion como liberacion, de Betty Dodson. Al 
principio me pregunte si merecia la pena gastarse los cinco dolares, y no le veia 
mucho sentido a estar en la cama jugando sola. Pero decidi intentarlo, por Joe y 
por nuestro precioso hijito. Me encerre en mi estudio, lei el libro, pele un pepi- 
no, cogi un espejo, el aceite de oliva —todo. Pase mucho tiempo dedicada a ello, 
pero no paso nada. Sin embargo lo pase bien, y lo tenia muy claro: «No esperes 
llegar al orgasmo la primera vez que te masturbas». A la semana siguiente me 
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lei el libro de nuevo y esta vez lo intente sin ningun artilugio. Diez minutos des¬ 
pues, la cabeza me salto en pedacitos al tener un ORGASMO. Sonrei y me dije a 
mi misma: «Betty Dodson, jhas cambiado mi vida!» Me pase una semana dan- 
dole al tema seis veces al dia —no podia parar. La verdad es que llego a un pun- 
to que era incomodo, porque estaba trabajando y de repente me tenia que ir a 
masturbar, aunque estuviera el trabajo a medias. No me podia creer que existiera 
algo tan fantastico. Supe que nunca habia tenido un orgasmo hasta entonces. Lo 
primero que hice fue llamar a Joe y contarle que habia pasado una cosa maravi- 
llosa. Nunca hemos estado tan bien juntos —jnunca! Hay una parte de tu libro 
que se me puede aplicar a mi: «Cuando deje de pensar que tenia que conseguir 
todos los orgasmos follando, empece a disfrutar de verdad». No me lo puedo 
creer —imaginate descubrir lo que es un orgasmo a los treinta anos. 

Vicki T. 

Auckland, New Zeland 


Querida Betty: 

Hace unos cuatro anos mi matrimonio era como un tempano de hielo. Mi 
marido se pasaba el dia diciendome que era frfgida y que deberia hacer algo para 
evitarlo —o sea masturbarme. No recuerdo haberlo hecho cuando era pequena. 
Lo habia intentado una vez, ya de mayor, pero me dio tanto miedo tocarme que 
lo deje mucho antes de llegar al orgasmo. Estaba tan desesperada que fui al Fo¬ 
rum Nacional Del Sexo. Me dieron unos cuantos libros sobre sexo y un vibrador 
a pilas. Use el vibrador unas cuantas veces, pero era agotador y no conseguia 
nada. Entonces una amiga me preste uno electrico y enorme, y despues de varias 
semanas de dolor aprendi a tener un orgasmo. Me odiaba a mi misma y me 
avergonzaba de tener que usar un aparato. Estaba segura de que era la unica mu- 
jer en el mundo que tenia que recurrir a semejante perversidad para pasarlo bien. 
Muchas veces me echaba a llorar cuando por fin tenia un orgasmo. Crei que 
nunca podrfa disfrutar del sexo con un hombre. Era mi destino. 

Entonces fui al Museo de Arte Erotico y vi uno de tus dibujos de una mujer 
con un vibrador. Era inmenso y electrico, jcomo el mio! No me lo podia creer. 
Queria tocar el dibujo y observar cada detalle con cuidado, para asegurarme de 
que no era un espejismo. Se me quito un enorme peso de encima, y nunca me he 
olvidado de ti desde entonces. 

Despues de ver tu dibujo no me sentia tan culpable, y empece a tener or¬ 
gasmos con mas facilidad. Pero todavia tenia la sensacion de que el aparato 
habia acabado conmigo. Al poco tiempo me enamore de un hombre y enseguida 
reuni el valor suficiente para hablar con el. Le conte todo sobre mi clitoris, en- 
cendi la luz, se lo ensene, me masturbe delante suyo y le dije que me acompana- 
ra. Sin comerlo ni beberlo, empece a tener orgasmos. Habia veces que, despues 
de que el se fuera, sacaba mi preciado aparato electrico y tenia otro orgasmo. 
Todavia no me atrevo a sacar el vibrador delante de mis novios, pero por fin 
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siento algo que nunca crei que fuera para mi. Te doy las gracias, Betty, por hacer 
aquel dibujo y por escribirlo todo en un libro. Eres muy valiente, y te lo agra- 
dezco. 


Anna L. 

San Francisco, CA 


Querida Betty: 

Tengo treinta y siete anos y me encanta la masturbacion, siempre me ha 
encantado. He salido con un hombre catorce anos mas joven que yo durante dos 
anos. Aunque es fantastico, solo he tenido un orgasmo una vez, con el dentro de 
mi. Ocurrio cuando menos me lo esperaba. No estaba nada contenta conmigo 
misma, me sentfa gorda, fea, etc. Se mostro muy comprensivo, hicimos el amor 
y tuve un orgasmo. 

^Por que ocurrio solo una vez? Normalmente, cuando tengo un hombre de¬ 
ntro de mi no siento casi nada. Ademas, ^como puede su pene estimularme el 
clitoris, si esta dentro? 

Le he dado vueltas a esto durante varios meses, y a veces acepto que soy 
asi y ya esta, y otras me entra el sindrome de que «no lo hago bien». Me gustaria 
solucionar este problema para tranquilizarme un poco y tranquilizar mi ego. 

Penelope K. 

Montreal, Canada 


Querida Hermana: 

En la Facultad de Medicina nos dieron una conferencia sobre sexualidad, 
con peliculas de mujeres masturbandose en un laboratorio donde los investiga- 
dores estaban estudiando las reacciones femeninas ante el sexo. Era la primera 
vez que oia que muchas mujeres tardan cuarenta minutos en llegar al orgasmo. 

Eso fue hace unos cinco meses. Tengo veintidos anos y he tenido muchas 
relaciones sexuales, pero nunca he tenido un orgasmo. Sabia que era frfgida, 
hasta que vi esas peliculas y empece a experimentar con mi cuerpo. Descubri 
que podia llegar a tener unos orgasmos maravillosos aunque tardara mucho 
tiempo (a veces una hora). La primera noche que me masturbe no fue con nin- 
guna fantasia —^quien lo necesita? Solo podia pensar en que SENTIA 
MUCHAS COS AS. Con eso me bastaba. Al ir adquiriendo practica, anadi tam- 
bien fantasia y me di cuenta de que no solo mejoraba la sensacion, sino que ace- 
leraba un poco el proceso. Es fantastico no tener que fingir nunca mas. Es una 
pena que sea tan facil fingir. Los hombres no son capaces de distinguir, y por 
eso las mujeres siguen haciendolo. 

Tengo ganas de regalar tu libro a todas mis amigas por Navidad. 

Ruth L. 

Pasadena, CA 
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Querida Betty: 

Me he masturbado de forma irregular desde los seis anos, pero siempre me 
ha parecido algo pecaminoso, hasta que hace dos meses compre tu libro La mas¬ 
turbation como liberation, y Nosotros y nuestro Cuerpo. Ahora se que la mas¬ 
turbacion es algo normal y que no esta prohibido. 

Tengo cuarenta y dos anos y soy virgen. Nunca he estado casada. Estoy 
completamente de acuerdo contigo en que la masturbacion hace que uno tenga 
mas confianza en si mismo. Lo he empezado a notar en estos dos ultimos meses, 
en los que he dejado de confesarle a Dios mis masturbaciones como un pecado. 

Soy hija unica. Mis padres me educaron de una forma muy rfgida y purita- 
na. Todavia me dicen lo que debo y no debo hacer, aunque vivimos a setecientos 
kilometros de distancia. Soy muy religiosa y por eso me ha costado tanto aceptar 
cualquier iniciativa sexual por mi parte. 


Dolores S. 
Richmond, VA 


Querida Betty: 

Soy una mujer de treinta y tres anos, casada y con cuatro hijos pequenos. 
Soy licenciada en Quhnicas y he estudiado tres anos de Medicina. Me he mas¬ 
turbado desde que era muy joven. Recuerdo vagamente que mi madre me vio un 
dia y me dio una charla muy larga. Como era una nina muy catolica confese mi 
pecado una y otra vez. 

Tuve media docena de affaires antes de casarme, pero nunca he tenido un 
orgasmo durante la penetracion —es mas, solo lo he conseguido una vez en doce 
anos. Hace cuatro anos, mi marido me compro un vibrador. Lo paso bien a pesar 
de que a veces me distraigo con el ruido. No tenemos electricidad, de modo que 
tengo que usar uno a pilas. Mi marido se estaba empezando a desesperar porque 
yo era incapaz de tener un orgasmo, a pesar de las acrobacias y las infinitas pos- 
turas. Por fin, llegamos a la conclusion de que la estimulacion del pene no era 
suficiente. Despues de investigar un poco, descubrimos varias posturas en las 
que me podia masturbar con la mano o con el vibrador mientras haciamos el 
amor. Hemos logrado tener una relacion sexual muy satisfactoria. 

^Has probado la masturbacion como analgesico? Ha habido mas de una vez 
en que me dolian las muelas y he descubierto, por casualidad, que la masturba¬ 
cion aliviaba el dolor temporalmente. Como puedo tener muchos orgasmos —no 
es raro que tenga entre cinco y diez seguidos me sigo masturbando hasta que la 
aspirina me haga efecto. No he logrado saber a que se debe, pero a lo mejor es 
interesante profundizar mas en el tema. 

No, no he tenido el valor de contarselo a mi dentista. 

Gracias por desempolvar un tema tan Importante. 


Lorna K. 

New Brunswick, Canada 
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Querida Betty: 

Me recomendaron tu libro en una clase sobre el comportamiento sexual del 
ser humano. Estoy en el ultimo curso de Sociologia. Nunca me he sentido tan 
contenta despues de leer un libro. Ahora siento que mi cuerpo es precioso y no 
algo maloliente que a los hombres les gusta usar. En cuanto note que tengo una 
actitud negativa hacia el cono, volvere a leerlo. 

Por favor, mandame otra copia para mi madre que tiene sesenta y tres anos 
y sigue considerando su cuerpo como algo que huele mal. Tiene como una do- 
cena de desodorantes intimos. Yo tengo veinte anos y todavia vivo con ella. Se- 
guro que se queda pasmada al principio, pero me voy a arriesgar porque quiero 
que se sienta tan bien como yo. 


Marie A. 

Boca Raton, FL 


Querida Betty: 

Ayer por la noche volvi a leer tu libro y me gusto tanto como la primera 
vez. Despues me mire en el espejo y me dije a mi mismo que me querfa. Al 
principio me costo un poco. Luego me meti en el bano y me empece a hacer ca- 
ricias mientras decia: «Te quiero, Donald», una y otra vez. Me daba besos por 
todas partes, a la vez que me tocaba los pezones con una mano y los genitales 
con la otra. En poco tiempo, tuve un orgasmo como en mi vida. Termine dan- 
dome un abrazo delante del espejo y sintiendo tanto carino amor y comprension 
hacia mi persona como nunca antes habia sentido. Fue dificil admitir que me 
querfa y que soy muy sensible. 


Donald G. 

Valley Stream, NY 


Querida Betty: 

De todas las personas que conozco, se que tu eres la que mejor va a com- 
prender mi pequena historia. Yo tenia una companera de fantasias, en Denver, a 
la que nunca llegue a conocer. Tiene treinta y cinco anos y vive con un hombre. 
Mi sobrino la conocio en una discoteca de Denver y le debio hablar de mi y de 
que me sentia solo. Enseguida recibi una carta, la primera de cincuenta y nueve, 
junto con una foto suya masturbandose. Nos escribimos durante cinco anos 
haciendo unas descripciones apasionadas de nuestras fantasias sexuales. El ano 
pasado su novio se puso celoso, y dejo de escribir. 

Tengo que confesar que fue una buena epoca. Tengo noventa y un anos y 
mi cuerpo ya no tiene fuerzas, pero mi imaginacion si. La echo mucho de me- 
nos. 


Charles P. 

New York, NY 


127 



Betty Dodson 
Querida Betty: 

Despues de leer tu libro me entraron ganas de contarte mi metodo para 
masturbarme. Lo llevo haciendo desde que era un adolescente y ahora tengo 
treinta y ocho anos. Me masturbo con revistas de mujeres. Me pongo polvos de 
talco en la polla, abro la revista por la seccion de moda o de belleza, meto la po- 
11a en la revista y la cierro. Luego, con las dos manos, me masturbo hasta tener 
un orgasmo. Espero que no pienses que soy raro o pervertido. 

Utilizo toda clase de revistas para mujeres — Vogue, Cosmo, Glamour, 
Mademoiselle, Bazaar, Ladies’, Home Journal, McCalls, y Seventeen. Todos los 
meses tengo una nueva remesa de amantes. 

Lo hago con mujeres de todas las edades —adolescentes de Seventeen, jo- 
venes de Glamour y Mademoiselle, y de mediana edad de Redbook. Escribi a la 
directora de una de las re vistas para contarle lo que hacia y me contesto: «jMe 
alegro por ti! Tu disfrutas mas que las chicas que compran la revista». 

No lo habia pensado antes, pero en los tiempos que corren es una buena 
manera de evitar enfermedades venereas. 


Larry S. 

Poughkeepsie, NY 


Querida Betty: 

Has sido tan sincera al compartir tu vida sexual con todos nosotros que he 
decidido sincerarme yo tambien. Hace diez anos tuve un romance en mi trabajo. 
Tenia una plaza de garaje alquilada cerca de la oficina. Nuestros respectivos ma- 
trimonios eran de lo mas gris, y terminamos masturbandonos juntos en el garaje 
durante cinco anos. Ha sido la experiencia sexual mas emocionante y satisfacto¬ 
ry que he tenido en sesenta anos de vida. C. nunca llevaba bragas, solo una faja 
sin parte de abajo. Yo me ponia un condon todas las mananas que sabia que iba 
a estar con ella. Casi siempre teniamos un orgasmo a la vez, y tardabamos siete 
u ocho minutos. 

En las pocas ocasiones que tuvimos para foliar, yo tardaba mucho y creo 
que C. no se corrio nunca. Ella siempre decia que preferia lo que haciamos en el 
coche. Entonces si que se coma con facilidad y deprisa. Nos contabamos nues- 
tras fantasias sexuales, lo que hacia que la cosa se pusiera mucho mas caliente. 
C. me conto que nunca se coma con su marido, y que siempre terminaba mas- 
turbandose mientras el se iba al cuarto de bano a lavarse. Era triste —pero por lo 
menos nos teniamos el uno al otro. Cuando se fue a vivir a Atlanta, lo pase bas- 
tante mal. Pero no hay nada que dure para siempre. Tuve alguna aventura mas, 
pero ninguna como esta. 


Paul D. 
Peekskill, NY 
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Sexo PARA UNO - El placer del autoerotismo 


Querida Betty Dodson: 

Todos hemos leido tu libro en el centro donde trabajo. Consideramos que 
va a contribuir de una forma muy importante a que se reduzcan los casos de ma- 
los tratos a ninos pequenos. Es muy importante que los hombres y las mujeres 
aprendan a quererse a si mismos y, en consecuencia, a sus parejas y sus hijos. 
Durante los ultimos cuatro anos, la caracterfstica mas comun de padres o madres 
que abusaban de sus hijos era una mala imagen de su propia persona. 

W.T. E. 

Del Mar, CA 


Querida Betty: 

Despues de tus Terapias, querfa intentar hacer algunas de las cosas que nos 
habias sugerido. El problema que tenia era que no tenia intimidad. Cerraba la 
puerta de mi habitacion y les decia a mis cuatro hijos que no entraran sin llamar, 
pero siempre se olvidaban. Tenia que encontrar una solucion, porque si aprendia 
a masturbarme iba a ser mucho mas feliz. A1 final puse un cerrojo en mi puerta y 
un cartel que decia NO MOLESTAR - ESTOY MEDITANDO. Les explique a 
los ninos que querfa un poco de tranquilidad, y que no llamaran a la puerta a no 
ser que se hubieran hecho una herida. ;Funciono! 


Ruth V. 
Scarsdale, NY 


Querida Betty: 

jLlevo masturbandome muchos anos y he disfrutado de cada uno de los or- 
gasmos! Me parece que la masturbacion probablemente es la forma mas perfecta 
de tener sexo. No hay peligro de SIDA ni de ninguna enfermedad venerea. Es 
imposible quedarse embarazada o dejar embarazada a una mujer. Y no hay que 
preocuparse del humor del otro. Una mujer me conto que podia masturbarse en 
cualquier sitio y tener un orgasmo sin que se enterara nadie —en un autobus o 
en un avion, por ejemplo. Solo necesitaba mover los musculos apropiados, los 
musculos del amor. (No me acuerdo del nombre cientifico.) 

A mi tambien me gusta usar un vibrador. Tengo uno con un vaso de goma 
al final. Cuando estoy solo y tengo ganas, pongo una cinta erotica en el video y 
enchufo el vibrador. Es una sensacion maravillosa mientras veo como se quieren 
unas personas de lo mas atractivas (y a veces se quieren a si mismos, cosa que 
me da mucha mas marc ha ). Puedo estar asi durante una hora o mas. Entonces, 
cuando hay una escena caliente de verdad, ya no puedo dar marcha atras y tengo 
un orgasmo profundo. No siempre lo hago solo. De vez en cuando encuentro a 
una amiga que disfruta viendo como me masturbo a la vez que lo hace ella. 

Allan L. 

Jacksonville, PL 
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Betty Dodson 


Querida Betty: 

Te quiero contar lo que me paso en un concurso que hice con una amiga. 
Fue hace quince anos, pero lo recuerdo muy bien. Decidimos competir a ver 
quien conseguia tener mas orgasmos en tres horas, con un vibrador. Ella tuvo 
diecisiete, y cada uno de ellos fue un espectaculo maravilloso. Cuando mas gua- 
pas estan las mujeres es cuando estan teniendo un orgasmo. yo? Solo tuve 
dos. Intente llegar hasta tres, pero no pude. ^Que quieres que te diga? Solo que 
me entere de cual era el sexo debil. Me inclino con modestia ante las mujeres — 
y a lo mejor, mientras lo hago, pueda dar una chupadita o dos, y practicar mi 
hobby favorito. 


Stewart M. 
Santa Fe, NM 


Betty: 

Te mando un giro postal en vez de un cheque porque todavia vivo de mis 
padres y controlan mi chequera. No quiero que sepan que leo cosas sobre el pe- 
cado prohibido. 

Ya se que has debido oir historias de todo tipo, pero ahi va una: Una tia mia 
tuvo que ser ingresada porque tenia una hemorragia uterina. Antes de que 
supieramos que era un fibroma, mi madre dijo: «^Ves lo que pasa cuando uno 
juega demasiado con su cuerpo?» Yo pregunte: «^C6mo sabes si jugaba o no?» 
Contesto: «No lo se, jpero esto es lo que pasa!» P.D. Solo tiene cuarenta anos y 
estamos en los ochenta, asombroso, <mo? 

Se supone que nos tenemos que castrar (no hay que tener relaciones prema- 
trimoniales, no hay que masturbarse, ni tocar a un tio con el que llevas un ano). 
^Pero que pretenden que hagamos? 

Sin embargo, he avanzado mucho. Mi novio y yo nos masturbamos juntos, 
y muchos de mis amigos tambien. Cada vez tengo menos remordimientos. 

Como vivo con mis padres te agradecerfa que mandaras el libro en un en- 
voltorio normal, ya me entiendes. 


Monica P. 
Austin, TX 
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